
交換電子報-旅行技巧篇 

 

歐洲交換期間，不免會到其他國家旅行，而每個國家的風土民情都不同，因此

事先蒐集資料不僅可以減少麻煩，同時也可以降低被騙的風險，以下將分享一

些在各國旅行普遍的技巧。 

 

1. 飲食 

跟台灣一樣，歐洲各城市的觀光區食物跟餐點都普遍較貴，因此如果想省

錢，盡量可以避免在主要觀光區吃飯，並且在點餐前最好先確認價格，歐

洲許多的餐廳基本上不提供水，附餐的麵包也都要另外收費，所以如果想

避免不必要的爭議，盡量在點餐前就先問清楚；或是直接找 google、trip 

advisor 評價較高的餐廳。想省錢的話，最節省的方法就是去超市購買食

材原料，自己回旅館煮，如果沒有廚房設備，也可以買普通的三明治或是

麵包。 

 

2. 交通 

歐洲跨國的交通除了火車跟巴士之外，廉航的選擇也非常多，如果懶得自

己一家一家查，可以使用 go euro 這個網站，這個網站基本上可以處理全

歐洲跨國的交通；歐洲的跨國交通票券很多基本的是浮動價格，因此越早

訂購可以獲得較便宜的價格；另外，許多的交通公司都有提供優惠給學

生，如果事前先登記的話，可以節省很多，例如：ESN 卡搭乘 Ryanair 可

以獲得 10%的折扣跟免費的托運行李、Flixbus 可以有 3 歐元的優惠。 

此外，在搭乘廉航時要注意航空公司對於行李的要求，有些航空公司的檢

查很嚴格，有些則很寬鬆，如果不符合規定的話，可能會被多收一筆費

用。 

 

3. 景點旅遊 

除了自己看別人分享的遊記跟資訊中心的導覽之外，歐洲很多城市都很流

行免費的 walking tour，這種 tour 不會帶你去商店購物，而是由導遊帶你

走遍城市內的各大景點(歐洲很多城市都不大)，而所謂的免費指的是它並

不硬性收費，而是由你根據整體 tour 的內容自由給小費，如果懶得查資料

又想要有一點深度的旅行，walking tour 是可以考慮的選項之一。 



4. 安全 

歐洲各國的治安其實都不算太好，有些城市甚至是以扒手著名，因此，在

各國旅行時，最好將重要的東西放在衣服下的腰包內，容易被打開的背包

不要放太重要的東西；走路的過程中，如果有人異常貼近你，就要小心可

能是扒手，另外，買票最好是找有官方證件的人員，否則可能會有不肖人

士假裝好心幫你，而詐騙你的錢；歐洲各國的旅行雖然有趣，但絕不能不

小心，否則會造成很麻煩的後果。 

 

5. 住宿 

目前訂房網站相當的多元，因此住宿多半不會有太大的問題；想省錢的

話，所謂的青年旅館(hostel)會是最好的選擇，通常是跟其他人一起住上下

舖，這類住宿除了省錢外，還有機會認識來自世界各地的人，但相對的風

險就是可能要忍受每個人不同的習慣；如果多人一起旅行的話，就可以透

過 booking 或 airbnb 找飯店或是民宿；歐洲很多城市的住宿價格也是浮

動的，因此如果計畫要去參加特別的活動，例如：啤酒節、聖誕市集等，

最好是提早許多預訂，否則價格相當可觀。 


