
挪威生活(四)： 

102357016 財管所碩二 李光耀 

來歐洲交換，自然會有很多機會自助旅行，以下我就分享個人最近去過的一些旅

遊地點資訊： 

極光行： 

一般來說，極光帶大約會出現在北歐斯堪地那維亞半島北部(挪威、瑞典、芬蘭) 、

冰島以及加拿大；而看極光的最好月份大約是在每年的十月到隔年四月(夜晚很

長)，在晚上 10點至凌晨 2點極光最為明顯。來挪威交換，自然會去到挪威北部

的 Tromsø，從奧斯陸直飛只要 2 個半小時就到達了。不過看極光真的是需要天

時，如果當地下雨或下雪，一整天也看不到極光。因此我建議最好排個 3天以上

的行程，如此才能等到極光的出現。 

另外由於極光是受到太陽風的影響，每天的強弱也不一定，所以必須透過網站來

檢視當天極光強弱的預測(http://www.gi.alaska.edu/AuroraForecast/Europe )。我個

人是參加當地的極光團，一般來說這些極光團價位約 NOK900到 NOK1500不等，

都有專業的導遊帶領。不過便宜價位的就是一群 40 多人坐遊覽車，等導遊發現

有極光的蹤跡再叫你下車。而我個人參加的極光團(http://ppt.cc/Xe99y )是16人，

坐上導遊專業的小巴，等導遊找到可以觀測極光的地點後(不一定，有時候距離

Tromsø市區是 1小時的車程，但也有可能開到芬蘭北部去)，就在那裡升營火，

靜待極光的出現。參加極光團約 6至 10小時，回到旅館可能就已經半夜三點了(導

遊會分別接送你回旅館)，不過只要看得到幸福的極光，不管再冷再累都是值得

的! 

 

Free walking tour： 

連結：http://www.freecitytour.com/ 

在各個城市旅遊，從免費的 free walking tour開始，是讓你最快了解這個城市的

方式。以我參加過的柏林、布達佩斯以及蘇黎世為例，導覽時間大約為 1小時半

至 2小時半左右，有不同的語言可選擇(英文最多，也有德文、西班牙文等)，會

圍繞市區的主要景點作導覽。由於為非營利組織，所以只有在導覽結束後才會收

http://www.gi.alaska.edu/AuroraForecast/Europe
http://ppt.cc/Xe99y
http://www.freecitytour.com/


小費，如果你不滿意的話，可以不給。不過他們的導覽都滿有料的，聽完後真的

吸收到不少內容。 

通常每個城市都有很多種 walking tour，有要錢的，也有免費的，有些會帶你看

古蹟，或跟你說說古人的歷史(像是猶太人、共產主義)，也有帶你去參觀塗鴉文

化創作或晚上帶你去參觀 PUB的行程，有機會可以多嘗試喔! 

另外如果在上面網站沒有看到自己想去城市的 free walking tour，請直接用 google

大神搜尋 “ XXX(城市英文名)加 free walking tour ”，馬上就能找到了(我自己就用

這個找到蘇黎世的 tour)。 

 

 

 

 

 


