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交換生學習電子報(四) 

感想與建議 

這半年真的是由淚水、汗水及笑聲編織而成的美麗回憶，它由許多我

人生中重要的片刻組成，數不輕的第一次，第一次在比利時跨年、第一

次吃馬肉、第一次健行登山超過 10 小時、第一次自己完成一桌的中國

菜、第一次在羅馬過聖誕節、第一次觀看漢摩拉比法典…數不清的完美

時光。我覺得我是一個幸福又幸運的人，可以在 20 幾歲毫無牽掛的年

紀，用我的雙眼看這個世界的浩瀚、用雙腳走過無數的城市，品嘗各地

美食、學會用各種語言說你好及乾杯!我的朋友來自世界各地，我的價值

觀不再只是傳統的一套，我學會更廣的角度去衡量一件事情，用緩慢一

點的步調去追求好更的生活品質，用更正面的態度去面對未來的每一個

挑戰。 

 

也許是因為年紀長的一點才來交換，這段時光對我來說分外珍貴，在

歐洲的日子我沒有想過要完全狂歡或純粹度假，因此我除了玩樂之外獲得

更多的收穫。我希望學弟妹們在申請交換前認真想想我到底為何要來交換?

我預期自己能有哪些成長?這段旅程對我未來工作計畫或人生會有哪些影

響?盡可能的與不同的人交談，了解台灣以外的人是如何生活的，學習值得

學習的，若看到不好的榜樣也可以警惕自己。 

 

最後，我想期許自己在未來 10 或 20 年的工作到路上，永遠不要忘記這

半年歐洲帶給我的每個神奇或感動的時刻，希望即使在工作壓力大到不行

的時候可以想起自己曾經是那個充滿拼勁的女孩，期盼走遍七大洲五大洋，

想要學習這世界所有新鮮事物，也提醒自己要繼續探索這世界永不停歇! 
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照片剪輯 

   

      南義璞利亞                  米蘭時裝周 

                   國際學生美食交流 
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北義 Bormio 國家公園(左)      

奧地利國家舞會(右) 

芬蘭聖誕 Romaniemi 聖誕老公公村 


