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【一個人的旅行】 

常有人說旅行還是有伴比較好，但真正體驗過後，我認為各有優缺點吧!但如果

要我選擇，我還是比較喜歡一個人! 

 

有伴一起旅行當然相對安全，畢竟在陌生的城市與環境，有個熟悉的人多少有點

安定的作用，面對突發狀況也比較有人可以互相照應。不過相對的，每個人對自

己旅遊的期待都不一樣，即使再好的朋友，想去想吃想玩的地方也都不盡相同，

這時候很有可能就會起摩擦，畢竟幾乎都是 24小時的朝夕相處，難免觀念都會

有些不同，玩起來也就不會盡興。 

 

若真的習慣多人旅遊，個人覺得較好的方式是可以有幾天一起行動，幾天分開行

動，這樣每個人都有自己的一些自由活動時間，不回隨時隨地都要遷就他人，晚

上再回到住宿的地方跟對方分享故事也很好。 

 

自己一個人行動就有完全的自由，像我自己懶得做事前規劃，很多時候都是前一

天晚上才在查隔天要去哪，或是聽聽 Hostel其他人去了哪裡，才又臨時決定，若

是與其他人一起，很難說改就改。另外，當只有自己一人時，身邊沒有朋友，這

就是強迫自己認識其他人的時候，通常旅遊我選擇住 hostel的多人房，多數人的

年紀都與我們相仿，而且也是來遊玩的，大家自然很投機，分享彼此的經驗，有

時候更會一起約去玩，常常會有意想不到的行程，完全不同背景的人能夠這麼隨

機的認識，總是讓我很驚艷，常常幾個人聊天就不知不覺聊到三更半夜。 

 

那自己一個人旅行會不會孤單呢?其實一個人不等於孤單，就如同前段所述，會

更有機會認識新朋友，而且只要敞開心胸跟別人聊天，很快就會發現世界有多小，

常常會發現彼此之間竟然有共同朋友，因為很多人也是交換學生，趁著假期來玩

的。唯一覺得尷尬的時候大概就是吃飯時間，若想要上餐廳吃些好料，客人大多

是成雙成對的用餐，這時候就要厚臉皮的走進去，或是回去 hostel找人一起去吃

啦! 

 

其實不管是哪種旅行方式都好，重要的是要放開心胸，了解新的事物，希望安於

團體旅遊的人也可以嘗試一個人走，可以從短距離的小旅行開始體驗。而已經愛

上自己行動的人，也是不要太排斥跟朋友一起出遊啦!可以憶起創造新的回憶也

很好，不要變成孤僻蟲喔! 

 

 


