
電子報四：行前準備(下) 

香港城大 張晏榕 

須帶物品 

1. 冬夏衣物各一半：不管上下學期基本上都會遇到冬天夏天，這裡建議可以可

以各帶一半的量，剩下的可以來這裡才買〈所以才說行李不要裝滿〉，但如

果你不愛逛街，或是比較節儉一點的人，衣服就多帶點吧。香港雖然是購物

天堂，但都是一些歐美國際大牌，像我自己就不太穿那種 style的衣服，況

且真的都要在香港買的話你可能會破產，說真的是蠻貴的。 

2. 一些個人平常習慣瓶瓶罐罐的東西：像是保養品、化妝品、皮膚藥、小護士

之類的〈但不必要的就不要帶了喔〉。說真的這裡藥妝店多的山一樣，不怕

買不到，但大部分都比台灣貴，重點是，買新的學期末一定用不完，到最後

行李塞不下的時候他們就會被迫被丟棄，所以建議可以帶原本在台灣就用過，

剩3/4的，學期末剛剛好用完！最重要的是，的一個禮拜你會累得跟狗一樣，

你絕對不會想要缺東缺西，然後大老遠出門只為了買一瓶化妝水。 

3. 隱形眼鏡：這裡絕對是買不到的拉〈如果帶硬式，記得帶你的保養液〉，請

帶半年份。 

4. 拖鞋：太重要的發明，在宿舍、洗澡、出門吃個飯，你都會需要的。其他鞋

子就看你自己的時尚程度決定帶幾雙。 

5. 盥洗用具：帶一組旅行組即可〈洗頭、沐浴〉〈for前兩天沒時間買或是出門

玩的時候〉 

6. 洗面乳、牙膏：可帶 or可買〈一條一學期用不完，所以可以帶用過的把它

剛好用完〉 

7. 貼身衣物、襪子：多帶點，你可能一個禮拜洗一次衣服 

8. 電器用品：電腦、手機、充電器們 

9. 雨傘 

最後，要跟大分享一個比較節省又環保的方式，基本上是下學期交換的同學比較

適用。 

已經確認交換結果後，就可以想辦法聯繫當時上學期正在交換的人〈OIP會有名

單，或是你自己找 fb〉，聯繫上以後一方面如果遇到任何問題都可以問〈包括選

課或是任何資料文件等等〉，另一方面就是跟他說好等他要離開的時候，把帶不

走的東西想辦法留給你。以我自己舉例，當時我朋友就很好心的留了寢具、杯碗

餐具、吹風機、衣架、用剩的洗衣粉給我，這樣一來她不用丟我也不用買，比較

不浪費，重點是要怎麼留給你呢？當時她是留在她室友房間〈通常交換生會跟一

個城大學生同住，然後上下學期之間不用清宿舍，所以才說下學期交換者比較適

用〉只是中間可能面臨的問題是，通常我們會提前一周入住，當本校生他們根本

不用那麼早，他們甚至有課那天才住進去也無所謂，所以可能會面臨一個大約一



周拿不到寢具的過渡期，這個問題最糟的情況就是蓋衣服睡一個禮拜，吹風機跟

隔壁房的好心人借〈說真的蠻糟的，在當時整個宿舍人都還很少的時候真的不好

借〉，所以最好是一開始就能溝通好，跟收留你的物品的人直接聯繫確認各自抵

達的時間，如果她會比你晚到，看是不是能拜託同層樓其他房的人幫你代收著，

整個情況可能很麻煩也可能很容易，只能祈求你遇到的人們心地都很善良，不會

覺得你很煩，再不然最糟就是你克難的過一個禮拜。總之我們平常要多做好事才

會好心有好報！ 

 


