
生活報告 4-周末一日遊推薦 

如過遇到長一點的假期，或是周一周五沒有課程，大家通常會規劃去比較遠的地

方旅行；但如果跟我一樣周一至周五都有課，但周末還是想去巴塞隆納以外的地

方逛逛，那麼可以考慮以下這些地方： 

1. Girona 

從巴塞隆納搭火車往北約兩個小時便會抵達，是一個規模不大小鎮，最著名

的景點是穿過市中心的河，與在兩側河岸佇立的淡粉鵝黃色房屋，尤其晴天

時看起來更美，適合優閒輕鬆的一日遊。另外，Game of Throne 曾這裡拍

攝，許多劇迷會特地來 Girona 朝聖。 

2. Monserrat 

Monserrat 是一座山，也是搭火車兩個小時左右可以到。那邊的地質跟台灣

的山脈不太一樣，不是那種鬱鬱蔥蔥的綠色山林，而是大塊大塊的灰色岩石

推砌而成，看起來滿特別的。不想從山腳開始辛苦爬山的同學可以跟我一樣

搭纜車到半山腰，之後有好幾條健行路險可以選擇，難度與時間長度不一，

短至一個小時，長至三四個小時的路線都有；當然，如果選擇比較辛苦的路

線，最後看到的景色就比較美麗囉！  

3. Sitges 

Sitges 最有名的是那邊的同志文化，整個城市並不大，但鬧區各家 gay bar, 

gay club 林立。每年會舉辦為期一周的嘉年華活動，會有遊行與各種派對，



非常熱鬧瘋狂。Sitges 的海邊也滿漂亮的，(PS 因為巴塞隆納的海邊並不漂

亮，沙子是灰黑色的，海也看起來髒髒的)，如果想去比較好看的海邊享受美

景與日光浴，也可以考慮去 Sitges。 

4. Terragona 

我沒有去過 Terragona，但身邊有許多朋友有去過。Terragona 離巴賽隆納

很近，去那邊主要是看舊城遺址，以及古代的競技場(與羅馬的競技場類似，

但規模比較小)，以及一個羅馬時期的輸水道。 

5. Valencia 

Valencia 是西班牙燉飯(Paella)的發源地，距離巴塞隆納的距離稍稍比較遠一

些，建議可以兩日遊，可以逛得比較悠閒。到了 Valencia 一定要去吃那邊特

有的西班牙燉飯，是以雞肉與兔肉製成，非常特別。 

6. Costa Brava 

Costa Brava其實不是一個地方，而是巴塞隆納北方那一大段海岸線的名稱。

沿途有許多美麗的小鎮或海灘，選擇非常多；除了去海灘做日光浴秀身材之

外，在 Costa Brava 也可以浮潛！ 


