
食在北京 

 通常在北京的學校，在校園內皆有許多的食堂，有時候物美價廉，有時候

可能不合胃口，不過，僅僅只是待在校內可能無法體會到道地的北京特色，走

出校園後，可以試著到各地去探索特色的食物，在這團購相當發達，利用手機

App可以找到相當划算的道地美食。 

 既然來到北京，一定要吃的三道菜，分別是北京烤鴨、涮羊肉、炸醬麵，

首先，大家最常耳聞的北京烤鴨，酥脆的外皮沾白糖吃，簡直是人間美味，不

過北京烤鴨非常多家，最直接的辦法就是問北京的出租車師傅，在北京，這些

出租車師傅(也就是計程車司機)基本上都是北京的在地人，會知道許多很多道地

的地方特色小吃，也會給一些旅遊建議，因為部分著名的烤鴨店專賣觀光客，

味道可能會跟心中的期待有落差，貨比三家會比較划算。 

 

 

 涮羊肉也是一大美味，比較適合在冬天的時候品嘗，圍著爐子相當暖和，

這裡吃鍋不沾沙茶醬，大多沾麻醬，經過統計，大部分的交換生對麻醬的接受

度都很高，一開始會覺得很新奇，但一進到嘴裡就是很美妙的驚喜了。北京的

炸醬麵很特別，是將許多的配料一小盤一小盤散著裝在小碟子裡，一次擺上

來，由客人自己添加到麵裡再攪拌，去南鑼鼓巷逛街的同時，也可以在裡面找

找比較正宗的炸醬麵店，作為歇腳處，體驗一下北方的麵食。 

 除了最常被提到的主要三大特色美食之外，還有一些北京比較有特色的像

是驢打滾、滷煮火燒等，也可以去嚐嚐，吃小吃大家可能會想到王府井大街，

但比較少人知道的是護國寺街，這裡的小吃更為道地，比較不尋常的小吃像是

豆汁，有一些土生土長的北京人會每天喝豆汁當早餐，建議第一次品嘗可以點

一碗大家分著喝，味道嗆鼻難聞，喝下去也難以下嚥，味道非常特殊，難以言

喻，據說是要多嘗試幾次才能領略箇中滋味。 

 如果來到北京，在胡同裡走累了，找一瓶老北京汽水，或是找一杯老北京

酸奶都是很好的選擇，也千萬別忘了品嘗一下北京的奶酪或雙皮奶，體驗在北

京的美味甜點！ 


