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 韓國外食雖然方便，但價格也比台灣貴了不少，像是學校餐廳就統一 4000

韓元(約 120 台幣)，買完餐券後再去夾取東西，基本上雖算是吃到飽可以一直拿

取，但餐餐吃也不是很便宜，如果不怕麻煩的話可以跟之前交換生說的一樣去慶

熙大學的學生餐廳吃飯，從 KAIST 走過去將近十分鐘，同樣也是採取買餐券的方

式，餐券機旁邊都會放食品樣本，大家可以根據樣本決定要吃什麼，樣本旁邊都

有編號標價跟英文，點餐基本上不會有什麼問題，拿到餐券後再根據編號 ABCD

到所屬的區域拿取餐點就好，價錢從最便宜的韓式飯捲 2000 韓元到 5000 韓元以

上的餐點都有，選擇蠻多而且也會更換菜單，基本上我覺得是比 KAIST 的學生餐

廳好，只是中午的時候很多人，大家可以提早一點去或是約莫 1 點多在去比較不

壅擠。學校附近的餐廳也是很多，但就跟我說的一樣價錢會較高一點，價錢最便

宜的我想應該就是飯捲了，基本上大概都是 2000 韓元左右，而且口味選擇也很

多，如果想吃飯捲的話可以去外面吃，跟學生餐廳比起來口味也較多選擇價錢也

差不多。除了飯捲外各種韓式料理的餐廳也是很多，基本上隨便走進去一間吃都

不太會踩到地雷，個人覺得韓國料理基本上都還蠻好吃的，尤其是韓式烤肉，雖

然外食不便宜，但以韓式烤肉吃到飽來說跟台灣比起來真的是便宜很多，有不少

餐廳約莫 10000 韓元(約 300 台幣)就有吃到飽而且口味也不差，韓式吃到飽烤肉

應該是以弘大最多，有去的話可以去試試！ 


