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一、 旅遊規劃 

交換期間除了認真上課外，把握課餘時間周遊列國也是一定要的。我們十

分幸運的，交換的這個學期剛好有許多國定假日，把握時間善加規劃下在學期

正式結束前我與室友就已經造訪了許多國家，在這邊跟大家小小的分享一下我

們規劃旅遊的方法(以較長途的需要搭乘飛機的為主)。 

1. 掌握自己的 Schedule! 

馬大在學期初期就會把學期行事曆公佈，也會直接寄到我們的信箱，

裡面清楚的標示出國定假日的日期，選課之前其實就可以技巧性的參

照選擇上課時間(一四 or 二五)，或是也可以選擇在 exam week 沒有

考試的課程，拉長自己的假期，在不影響課程參與的情況下也能玩得

盡興。而每門課也會在課程正式開始前公佈 course manual，也可

參考每週的課程進度，同時善用 Skip 的機會。 

學期中的國定假期常常會是全歐洲與我們一起同樂，機票價格也會上

升，如果能夠技巧性的提早或延後假期，可以撿到更多便宜喔~! 

 

2. 搜尋機票—Sky Scanner 

能夠搜尋比價機票的網站很多，但我最常用的還是 Sky Scanner，網

頁跟手機板的操作都很方便、彈性，除了選擇固定日期外也能夠一次

看到整個月同航段的價格: 

甚至當對目的地沒有靈感的時候，也可以把目的地選為「世界各



地」，Sky Scanner 很貼心的會依照機票價格顯示搜尋結果，身為窮

學生的我們幾乎都是以機票價格決定旅遊目的地。 

地處多國交界的馬斯垂克在機場選擇上充滿了彈性，在這邊跟大家分

享一下幾個鄰近的機場: 

機場名稱(縮寫) 交通方式 

(從馬斯垂克火車站) 

單程票價 

(從馬斯垂克火車站) 

備註 

Schiphol  

(AMS) 

火車直達 團票 7.5 歐 國際大機場，航班最

多，交通方便 

Eindhoven (EIN) 火車轉乘公車 團票 7.5 歐+公

車約 2 歐 

廉航航班多 

Maastricht 

Aachen (MST) 

公車 公車約 2 歐 離馬城最近，但航班少 

Brussels  

(BRU) 
火車轉乘

Shuttle 

火車 7.5+15 歐 火車購買 Maastricht go 

pass，只要 7.5 歐 

 Brussels South 

Charleroi (CRL) 
火車轉乘

Shuttle 

火車 7.5+14 歐 火車購買 Maastricht go 

pass，只要 7.5 歐 

 

以上都是我們曾經飛行過的機場，建議大家購買廉航機票時可以分開

單程購買，不同點進出，省時又方便。提前一個半月進行購買機票價

格較低廉，一月底抵達馬城的我們，在旅遊慾大發(因為還沒有開始

玩，還不太累哈哈)的二月底前就把三四五月的機票全部都訂好了:P

但後來發現其實約莫一個半月前的漲幅都頗有限(除非是歐洲大假

期)，甚至也有可能回跌，所以不一定要真的很早預訂。 

 

3. 住宿預訂 

除了大家常用的 Hostel World，Booking.com 外，想跟大家推薦

Airbnb，在有許多朋友一起旅行的時候，這樣共租公寓的方式不僅

居住有品質(有自己與朋友的空間)，價格分攤下來可能與 Hostel 差

不多喔! 經由會員推薦，第一次辦理帳號預定房間還能夠獲得約 22

歐的折扣金呢! 

 

4. 當地大小交通、景點規劃 

這部分有許多部落格文章、旅遊書有相關的資訊，就不贅述囉! 



二、 預算參考 

這部分提供部分我們旅遊的大致花費供大家在規劃時參考。基本上每次

的出國旅行我約花費 400~700 歐不等，含機票住宿三餐交通甚至小紀

念品等雜支。又因旅遊地點的物價高低而有所不同，但大致而言，住宿

以及當地的大交通(城市與城市間)往往是最貴的，機票在相較之下反而

較便宜。 

旅遊地點 天數 總花費 備註 

瑞典 六天五夜 580 歐 含 120 歐極光團費，北歐機票昂

貴，但其中三晚找到沙發衝浪住宿省

了不少錢呵呵 

波蘭 五天四夜 160 歐 馬城機場(MST)飛到鄰近 Krakow 城

市(KTW)的機票只要 10 歐!!!!!! 從華

沙(WAW)回到荷蘭(EIN)也只要 20 歐 

南法+巴塞

隆納 

九天八夜 650 歐 南法跟西班牙的住宿算是十分便宜，

旅遊業蓬勃，有很多選擇 

義大利 八天七夜 570 歐 義大利住宿跟交通較貴(可能也是我

們太晚開始尋找)，最後找到 Airbnb

跟朋友一起分攤 

丹麥+柏林 六天五夜 360 歐 丹麥物價較高(交通好貴!)，但是借住

政大朋友家，省了住宿費:P 

 

三、 小心得 

荷蘭的交通位置得天獨厚，在歐洲內陸旅行的飛行時間大多一兩個小時

就能夠到達，而馬斯垂克更是處在荷比德交界，旅遊十分方便，購買火

車票、搭乘公車到鄰近的比利時、德國城市也十分便宜，能在這裡交換

的我們超級幸運! 大家課業繁忙之餘也可以視自己的假期以及預算安排

適合自己的旅行喔，最後祝福大家都有個美好的交換旅程 

 


