
挪威生活(三)： 

102357016 財管所碩二 李光耀 

奧斯陸市區交通： 

30 歲以下學生，可在 7-11, Narvesen (當地的便利商店)或者 RUTER 服務中心

(http://ruter.no) 買學生月票，目前為 NOK410 一個月。若還沒拿到學生證之前，

可用入學許可當證明，所以記得要把入學許可帶在身上以防查票。 

購物： 

***超市***： 

挪威超市賣的東西差不多但相同物品在不同超市的價差可以到 10NOK 以上。 

以下依平均價位等級劃分： 

(1) 低價位：REMA1000、KIWI 

KIWI 的 first price 或者 REMA1000 的 best price 系列產品應是窮學生的好朋友。 

(2) 中價位：RIMI 

奧斯陸中央車站裡面以及 BI 附近有一家。 

(3) 高價位：ICA、MENY 

價位較高，但東西也比較多，有生鮮部門(海鮮和肉品)。 

一般來說相同物品 REMA1000 or kiwi 的價錢是最便宜的，但特價的時候也不一定，

可以上網看每周的優惠訊息 (網路上也可以查店鋪位置)。除此之外，還有其他

超市如 COOP、SPAR、JOKER 及 BUNNPRIS 可供選擇。 

***奧斯陸最便宜的地方(Grønland 地區)***： 

(1) 一般超市的蔬菜水果通常很有限，因此大部分學生都會到 Grønland T-bane(地

鐵站)附近的(巴基斯坦/土耳其)移民店(地鐵站一出來就會看到非常大間)購買

蔬菜水果，選擇多價格通常也比較便宜。除此之外，店內偶爾也會有賣亞洲

食物(麵線、麵條)。 

地址：Smalgangen 2 

(2) 在中東移民店的對面有家肉店，另外隔壁的雜貨店也算滿便宜的。 

(3) 亞洲超市(A-food)也在那附近，規模較大的門市在 Osterhaus' gate 上；小家在

Brugata。 

 
 

 

 



***居家用品&IKEA*** 

(1) 中央車站對面的 Oslo City 有家 Clasohlson，有點類似什麼都賣什麼都不奇怪的

雜貨店，轉接插頭、延長線、家電或者餐具都可以在那裡找到。 

(2) 在中央車站對面有免費 IKEA BUS (時刻表：http://goo.gl/YKG3fr ；搭車地點：

http://goo.gl/kzxohe  ) 

 

其他關於奧斯陸物價的影片： 

Avoid these 5 Biggest Cash Traps in Oslo |NORWAY 

https://www.youtube.com/watch?v=6fQfxLG_VjI 

Surviving Oslo on a Budget / An Alternative Travel Guide |NORWAY 

https://www.youtube.com/watch?v=Qp5a9hXKGB4 
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