
電子報三 

主題:課程與課外活動 

 

課程與考試 

這學期我一共修了 12 學分，四門課如下: 

課程 教授 

Business Communications Dr. Rebecca Dowden 

FinancialMarket&Institutions Dr. Hassan Shirvani 

PublicSpeaking Dr. Livia Bornigia 

ElementaryJapaneseI Dr. Hajime Kumahata 

 

Business Communication: 

課程中有許多互動的過程，例如上台報告、電梯演說、小型工作坊、模擬面試，

以及履歷、正式書信撰寫的技巧。課程內容不難、三次大考前會有複習。其中一

個最重要的報告是職涯訪談，我利用這次報告的機會訪問了在商學院任職多年的

的台灣教授 Joe Ueng，教授不但幽默風趣，也給了我許多關於職涯、升學方面的

建議。 

 

Financial Mkt & Institutions: 

Dr. Shirvani 是來自伊朗的哈佛神人，上課內容相當深入淺出，這門課從債券、選

擇權到凱因斯的模型都會介紹到，上課時都會帶計算題，講解滿清楚的，考試內

容跟練習卷題目差不多，題目不算太難。 

 

Public Speaking: 

公開演講是一門可以磨練語文能力的好課，一共有三次上台報告的機會，

Introduction Speech, Informative Speech, Persuasive Speech. 隨著課程進行，教授

會針對不同類型的演說型態講解，並讓同學互相評分。在一個英語國家做英語演

講、簡報其實壓力還是不小的，為了補齊速度以及口條能力的不足，我一開始甚

至將講稿一字一句背下來，而這其實只是開始，演講的結構、資料的蒐集統整才

是演說能打動人心的關鍵。這門課中教授、同學都給了我相當多幫助，也因為這

堂課，我參加了 TEDxHouston 在校內的活動志工，相當難忘的經驗。 

 

Elementary Japanese I: 

雖然只有一學期，但是平假名、片假名以及一些漢字都有涵蓋在課程內。基本的

文法、句型也相當實用，另外大部分的作業都使用線上平台繳交。教授跟學生之

間常有會話練習，有許多機會能夠討論與練習。考試部分則是有筆試與口試，都

相當容易，總體來說是一門學得到東西也不會負擔太大的好課。 

 

http://www.stthom.edu/Faculty/index.aqf?Faculty_ID=122331


課外活動: 

學校有許多活動可報名參加，活動資訊可在學校信件、佈告欄上看到，教授也會

在課堂上提供像是工作坊、志工等訊息作為 Extra Credit，可以好好把握。 

 

校隊比賽 Road Trip: 

籃球校隊出征，開放給想要觀戰的同學們報名，正所謂輸人不輸陣，加油團的任

務就是一直喊，喊到你進球，然後叫得更大聲。參加費用只要 20 美金，包含食

物、交通(遊覽車)，以及贈送一件 UST 的 T-Shirt。 

 

 

志工服務: Loaves and Fishes 

社區志願服務一直是美國大學普遍的活動之一，這次我們來到了供給當地街友食

物的 Loaves and Fishes，協助粉刷牆壁，搬運貨物，集結當地的善心，繼續服務

需要的人們。 

 

TEDxHouston: 

知名的 TED Talks 首次來到 UST 舉辦演講，一大早校園湧現了來聽演講的人潮，

演講廳大爆滿，擔任志工的我們也忙得手忙腳亂，不過免費的食物跟 TED 紀念

衣還是很不錯的拉! 

 



Spring Formal 舞會: 

春季學期有一個特別的舞會，由學校主辦，學生們穿上正式的西裝、小禮服出席。

舞會場內有 DJ 與舞池，也提供餐點與飲料，還有以代幣為籌碼的模擬 Casino (應

是活動外包廠商對應舞會主題而準備)，人氣相當熱絡。需要注意的是，若是未

滿 21 歲在美國境內是不能飲酒的，若想跟朋友們小酌需要出示護照證明年齡。 

所謂燈光美氣氛佳正是 Spring Formal 最佳寫照，在舞池中與朋友一起瘋狂的全

場跑(相信我再怎麼瘋一定有人比你更瘋)，或是在舞池旁倚著小圓桌稍作休息，

和課堂中那位有點熟又不太熟的女孩說聲 Hi，隨著夜色與音樂搖擺至午夜子時，

你會發現這個春天的夜晚特別的美麗動人。 

 

 


