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電子報三 

湖區 Lake District篇 

Lancaster鎮離知名的湖區國家公園相當近，坐火車不用一個小時就能抵達，

鎮上也有發往湖區的公車，交通非常方便。風景優美、如詩如畫的湖區是個一日

遊的好去處。學期一開始學校也會舉辦湖區一日遊的活動，只是當參與人數眾多

時，整個湖畔會變得很擁擠，到處都是人，非常掃興。

 

湖區是由附近大大小小的湖泊所組成，湖上有渡輪可搭，湖畔也有咖啡廳等

可坐下來享受湖區風光，岸邊也有一大群鴨子、水鳥等可供欣賞。但玩湖區最好

的方式還是先在網路上找好想去的 footpath或是在遊客詢問處向服務人員諮詢，

坐火車到Windermere站後，再轉公車去附近的湖泊，下車開始在附近的 footpath

健行一圈。爬著山間小徑，徜徉在大自然的懷抱中，遠眺前方的山光水色是最棒

的享受。英國當地人也很熱愛在湖區健行，假日時路上會遇到許多同樣來健行的

遊客，大多十分親切友善，會主動向你點頭示意或微笑打招呼。另外走著走著會

遇到許多關著的柵欄，這是為了防止羊隻亂跑等所設的措施。把柵欄上的鎖打開，

通過後記得關起來就好。柵欄上也有各式各樣的鎖，遇到沒見過的鎖也會手忙腳

亂，因此解鎖也是很有成就感的一件事！ 

 

不同季節的湖區有不同的美麗，九月去時一切仍像夏天一樣，草木翠綠，陽

光宜人，等到十一月再去時，湖區的葉子已轉黃，滿是秋意。隆冬時再造訪，整

個山頂一片白皚皚，枯枝滿佈，景緻迷人。 
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湖區的公車票單買也是十分昂貴，一小

段路就要價 4英鎊，因此可以考慮購買一日

券或多日券，其中有一種可以一路坐回

Lancaster呢！此外三人以上也有團體票的

選項，找多人一起去分攤會比較划算。 

 

食物部分，因為湖區是著名觀光風景區，

因此湖區的食物都頗為昂貴，因此可以自備

水果或三明治帶去，找個美麗的湖畔坐下享

用午餐，度過一個悠閒的午後。 

 

除了自然風景以外，這邊也是許多知名

作家的靈感起源之地，因此也有不少作家的

博物館等坐落在此處。像是創造了彼得兔的

波特小姐的故居等，有興趣的話也可以去一

探究竟。 

 

 


