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【人與人之間的距離】 
 
常常有人會問我，德國人是不是真的很難親近？似乎大家對於德國人都有著

刻板印象：嚴謹，一板一眼，撲克臉，讓人有距離感…… 
 
（以下都是我個人的感覺，並不能一概而論全部的德國人，畢竟每個人都是

特殊的個體） 
 
的確，整體來說，德國人是比台灣人還難親近，比較有距離，不過，論人與

人之間距離，我會把它拆開為兩部分來講：肢體上的距離以及心理上的距離。 
 
在德國，我覺得肢體上的距離滿近的，不管是正式或是非正式的場合，認識

人會握手自我介紹，和好朋友見面或是參加家庭聚會，只要是關係比較好的

人，都會來個溫暖的大擁抱，就肢體上的距離這一點，我覺得是比台灣近許

多的。但若論心理上和心靈層面的距離，我覺得台灣人之間的距離比德國人

之間的距離近非常多，在台灣比較容易和別人熟，真心的相待，把對方視為

朋友（但是有時候又會覺得台灣人實在太可愛，太容易很快就對人掏心掏肺

了，不知道是好還不好 :P），而在德國，人與人之間一開始是比較遠的，對
彼此也比較有防範心，我還記得以前曾經和接待家庭的媽媽提到：在台灣即

使是不認識的人，有時大家也會給彼此一個微笑，但是在德國都不太會，大

家就是一副撲克臉。接待媽媽說：在德國一直對人微笑有時候人家反而會覺

得你是不是對他有所圖。一直以為微笑是世界共通的語言，原來還是要看場

合、看區域、和看民情的。 
 
和德國人相處，需要一點耐心，真誠，和不氣餒的精神。他們需要一點時間

認識你，評估你，但是一旦成為了朋友，是那種甩都甩不掉的真友誼。上個

禮拜有個德國朋友為了來看我過得怎麼樣，開了兩個小時的車來和我聊天，

再一個人開車回去，讓人非常感動！這禮拜也會有以前認識的鄰居小女孩要

來拜訪我，也是媽媽特別載他開車來找我。之前還有德國朋友從來沒有離開

過歐洲，第一次坐飛機就是飛到台灣來玩的例子。 
	  


