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University of Navarra 當地⽣生活安頓之⼆二 
物質準備 
帶了夠⽤用的⾏行李，是⽣生活安頓的第⼀一步。


證件類，⼀一律都要有兩份彩⾊色影印本，放在不同的地⽅方，以策安全。 

○ 護照 （確定有效期六個⽉月以上） 

○ 簽證  

○ 學歷證明 

○ ⼊入學許可 

○ 國際學⽣生證：萬⼀一旅⾏行中沒帶ＵＮＡＶ的學⽣生證還可以⽤用 

○ 國際駕照：歐洲都開⼿手排⾞車，在來之前可以先學⼿手排，租⾦金⽐比⼿手排⾞車便宜兩
三倍 

○ 保險證明：申請簽證時候辦的醫療保險 

○ ⼤大頭照⽚片和檔案：多帶幾份檔案檔案以免到時候要⽤用  

○ 聯絡名單：學校的電話地址、ＢＵＤＤＹ的資訊等等 

○ 電腦資料備份 

○ 再次提醒，要彩⾊色影印，分開放置。 

⻝⾷食品類


其實亞洲⻝⾷食品類⼤大部分在潘普洛納都買得到，真的要帶可以帶⼀一罐統⼀一⾁肉燥麵的調味
料，還有⿇麻辣鍋的湯底，這兩個是在交換期間想吃還真的買不到的東⻄西。其他的東⻄西
中國超市都買得到，像醬油、維⼒力炸醬麵都有，不⽤用太擔⼼心。試試看外國的東⻄西也是
好事。


⾐衣物類


建議可以帶四套稍微舊、丟了也不⼼心疼的⾐衣服，拿來旅⾏行的時候穿，這樣壞掉了丟掉
也不⼼心疼。漂亮的⾐衣服可以到潘城東南邊的La morea買，裡⾯面Zara、Pull&Bear、
H&M等等牌⼦子都有，價錢也都⽐比台灣賣的還要公道。
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住宿找尋 
若已經試過我在⽣生活報告裡提過的學校租屋網站，其他的⽅方式還有去Iturrama上⾯面撕
電線桿上的租屋資訊。若是單間出租的，房東通常已經有申請網路。但若是組隊去租
整⼾戶ＰＩＳＯ，可能就要請房東協助裝設網路。


ＵＮＡＶ國際學⽣生社團 https://www.facebook.com/groups/827337800627505/

通常在開學⼀一週內，國際學⽣生會會建⽴立GOOGLE表單，幫助⼤大家組隊，如此可以⼀一起
去找仲介租房⼦子。⼀一整⼾戶四間，衛浴⼀一套半的價格⼤大概為700歐元，衛浴兩套的⼤大概
800歐元。仲介費為⽉月租的⼀一半，押⾦金也是，不過押⾦金會扣除⽔水電費以及清潔費後退
還。


Pamplona 同學會 https://www.facebook.com/groups/339421969561156/

這是去年我弄的華⼈人社團，⼤大家都還蠻親切的，有任何問題都可以問裡⾯面的成員。


住宿網路申請 
⺫⽬目前詢問到的只有JazzTel可以⽉月租，對於只租⼀一學期的⼈人會⽐比較⽅方便。價錢⼀一個⽉月⼤大
概是三四⼗十歐元。品質普通，只有堪⽤用等級。
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