
電子報三：行前準備(上) 

香港城大 張晏榕 

行前準備 

去香港的另一個好處是當地氣候跟台灣差不多，就不會遇到去歐美國家要準備禦

寒大衣的窘境，所以平常在台灣穿甚麼就帶甚麼，萬一真的不夠，記得香港是購

物天堂！ 

我個人推薦去的時後行李箱帶兩大一小，但切記，千萬不要把行李箱塞得滿滿，

因為回程的時候東西只會多不會少，如果去的時候已經裝滿了，回來你就死定了，

百分之一百零一超重，然後不要想著回來可以海運郵寄，就我自己的例子，連整

理行李都來不及了，哪有時間送去郵局，而且香港不如台灣，不是走個兩三步就

有郵局，除了兩手兩隻腳沒有其他交通工具，你絕對不會想要搬著一堆行李去郵

局的！ 

如果你是購物狂，去的時候塞滿一大一小就差不多了，但如果你不太會買很多東

西，去的時候帶比較多東西應該還好，但是誰知道呢？像我自己其實不太會亂買

東西，只買了一些衣服〈而且是夏天的，比較不占空間〉，但最後還是因為一堆

伴手禮〈小熊餅乾跟陳皮梅，超重！〉所以行李超重被罰錢，所以有備無患啦！ 

至於為什麼要帶小行李箱呢？如果你確定交換期間你會一直出去玩或是去其他

國家，你可能就需要，或是大一點的後背包，我那時候因為兩個都沒有所以都沒

帶，所以要出去玩的時候只好跟朋友借嘻嘻，然後跟大家出去兩天一夜的時候，

就把裝不下的東放在別人包包阿哈哈哈哈，所以做人平常就要謙虛，有難的時候

別人才會救你，懂吧！ 

所以行李到底要帶甚麼咧，這裡簡單列幾項重要的，但行前務必還是上網查一下

人家寫的出國交換行前 checking list比較不會漏掉。 

去香港買的物品： 

洗髮精*1、沐浴乳*1、洗衣精*1、衣架*n、寢具〈被子、床單、枕頭〉、吹風機



〈個人覺得買一台吹風機期末再丟掉超浪費，就拜託室友共用一下應該還好吧〉、

轉換插頭*2、衛生紙 

不需要的東西：變壓器、洗衣籃〈拿一個大紙袋裝就可以了〉 

 


