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  離早稻田最近的山手線車站，就是高田馬場站。而高田馬場站，正是東京許多

拉麵店的一級戰區，喜歡吃美食的人千萬不要錯過早稻田通上的名店們!以下和

大家介紹幾家，我自己滿很的店，既然來留學了就記得要去嘗試看看日本人也很

推的美食。 

 

一、成蔵─炸豬排  

 

  這家店只要是在食べログ上搜尋的話，會立馬跳出來的名店。基本上能得到四

顆星的店家，一定是非常非常好吃。在台灣有杏子豬排、勝博殿等的豬排店，但

我只能說只要吃過這家的豬排，其他店都會被比下去。店面非常非常小，所以常

常大排長龍，想吃的人要做好心理準備要排很久，不過非常值得。目前我介紹過

去吃的朋友，沒有一位不喜歡。口感我不多說，自己吃了就知道。 

 

二、Red Rock─無敵牛丼飯 

 
  這家店的特色是堆的跟山一樣高的牛肉片所製成的牛肉飯，在日本最近很

有人氣，也有大批媒體採訪。不過，在吃之前請做好心理準備，必須要排上



1 個小時以上，才有可能吃到。不管任何時間去都是大排長龍。 

三、陰山拉麵 

 

  吃習慣濃郁的豚骨拉麵，記得嘗試看看日本的雞白湯味拉麵。沒有豚骨那

麼濃郁，但是味道清爽是他的特點。坐落在早稻田通上，上學、回家的路上

都會經過的小店，有機會的話就去吃吃看吧! 

 

四、巖哲 

 

  這家店是一個日本料理的師傅介紹給我的，離 22 號館很近，上完日文課

可以去那邊吃吃看。一樣不同於豚骨底，這家老闆是從大阪來的，追求於鹽

味、醬油味的拉麵。清爽、順口，適合台灣人喜歡吃麵配湯的習慣，不會過

鹹。配上一塊超大的叉燒，吃起來很有飽足感。這家店因為追求他所認為最

好的品質，所以不接受調整麵的硬度。不過正是因為店家的堅持，麵非常 Q

彈，雖然麵細卻很有口感。 

 

五、やすべえ─沾麵 

   日本特有的食物之一，沾麵。之前一直覺得沾麵吃起來都差不多，直到

朋友介紹這家沾麵店才發現，原來好吃的沾麵是什麼味道。推薦這家在高田

馬場站附近的沾麵店，不管麵的份量多少，都是一樣的價錢，食量大的人可



以來這家挑戰看看。 

 


