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體驗芬蘭生活 

 在學校開始上課之前有幸能夠找到打工換食宿的機會，到了芬蘭中部一個叫

做 Ylivieska 的地方體驗一週的芬蘭生活，下面我會一一贅述我在這一週生活中

的所見所聞。 

1.戶外 

 

 因為我到那裏的時候是八月十號左右，還是夏天，雖然晚上的氣溫只有八、

九度，但太陽會很晚才下山，這張照片是大概晚上十點左右拍的。一般在芬蘭的

鄉下，房子與房子之間的間隔距離很大，大概距離有一公里吧，所以在這裡可以

完全隨心所欲的做任何自己想做的事情，通常也不會有人經過你家旁邊看你在做

什麼。 
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2.客廳 

 

 老一點的芬蘭房子通常都是木製的房子，在室內的擺設並不是很複雜，但是

大多數的物品都是非常實用的，並且他們非常喜歡老舊的家具，宿主婆婆跟我說

那兩個搖椅至少都有六、七十年的歷史了，是他爸爸中年時期買的。在牆上，婆

婆喜歡用許多帶有北歐藝術風格的布料和家庭照片當作壁飾。 

3.廚房 

 

 在婆婆家的廚房裡除了一般台灣常看的到的冰箱、烤箱、微波爐之外，還有

洗碗機、燒木材的烤箱、鐵盤，這三樣東西可能是台灣比較少見的。在台灣一般
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而言除了餐廳之外幾乎都沒有洗碗機，然而在芬蘭人家裡，這幾乎是必備的配件。

婆婆每週會用一次燒木材的烤箱把一整週所需要的麵包、Pizza、各種需要考的

東西都烤出來，她說用木材的烤箱烤出來的食物比一般烤箱來的好吃許多。相對

於台灣用的明火或者電磁爐，在芬蘭普片是用鐵盤(在宿舍也是)，雖然能然要小

心不要被鐵盤燙到，但覺得鐵盤比起明火來的好控制很多。 

4.特殊用具 

 

 這是我在芬蘭看到比較特殊的小工具，他是用來把起司切片的工具，在芬蘭

人的飲食當中，奶製品占了很大的比例，在婆婆家的每一餐幾乎都有生菜沙拉和

夾著奶油和起司的黑麵包，因此，他們會有一些方便他們食用各類奶製品的小工

具。 
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 一開始來到婆婆家很好奇這個小圓孔是做什麼用的，後來婆婆告訴我，這個

小圓孔是吸塵孔，只要插上吸塵管就可以向台灣的吸塵器一樣把所有的灰塵都吸

進去，所佑的灰塵和髒東西最後會集中在房子一個專們收集髒東西的小角落，待

累積大量灰塵之後再進行清理。 

5.Summer Sauna 

 

 雖然婆婆家有一個小的桑拿間，但在距離他們家兩三公里的地方還擁有一個

夏天的桑拿間，通常夏季的桑拿間會蓋在距離芬蘭人家裡一小段距離的地方，並

且旁邊一定有湖泊或河流，除了他們喜歡在蒸得熱熱的之後跳湖之外，還因為桑
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拿是燒木材的，他們怕如果不慎起火會燒到本家。 

6. Pop-up Restaurant 

打工換宿的週末通常是不用工作的，這週剛剛好宿主婆婆的姊姊家要辦 Pop-up 

Restaurant，因此，宿主婆婆便帶我去參觀了他姊姊家具說是好幾百年的古建築，

以及品嘗了當地的一些特色食物。 

 

這個是奶油馬鈴薯鮭魚濃湯，根據宿主婆婆的說法，這道料理是非常傳統的芬蘭

湯品，但因為不是那麼好做，因此，現在已經越來越難喝到這樣子的濃湯。 

 

 

 婆婆說古代在芬蘭牧師的聲份非常的崇高，因此他們的房子非常的豪華，並
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且有許多的房間，因為有很多幫忙家務的僕人。而這間古老的房子變是古代牧師

的房子，因此，有很多人想要去參觀。 

 

 

 

 

  

 

 


