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捷克生活 

這裡分享一些在 VŠE交換生活中，可能會有用的資訊： 

 

[食] 

雖然捷克物價相對便宜，但去餐廳吃一餐也要兩百多台幣，所以平常待在捷克

的日子，我們都自己煮飯。在這邊交換後交到不少香港、中國的朋友，因此可

以一起搭伙，下課後相約去 Kaufland買食材、一起洗菜煮飯也是一種溫馨的樂

趣。由於布拉格不像別的國家很容易找到亞洲超市(只有一些賣韓國、日本食物

的小雜貨店)，所以若行李重量還夠的話可以帶一些台灣食物(ex咖哩塊、紫菜

湯等)來，解解鄉愁。也可以帶一小瓶台灣醬油來，因為捷克醬油不好吃。若是

有想要煮火鍋，可以到越南村買食材，從宿舍搭公車就可到達，並不遠，那裏

有些冷凍餃類、豆腐與火鍋湯底。若要買肉，除了大賣場的肉外，也可以選擇

到宿舍路口的肉店買，會比較新鮮。另外，不要錯過捷克好吃的小甜點 Trdelník

喔！ 

 

[衣] 

春季交換的好處，就是可以遇到兩次大打折季！第一次是差不多二月剛來的時

候，很多冬衣都在打折，保暖大衣比台灣便宜很多，所以可以考慮要不要來再

買，不一定要在台灣買齊。第二次打折季是差不多七月，是春季、夏季衣服打

折。以我的例子，這個時間我在西班牙，ZARA.Bershka.P&B等當地平價品牌都

有很好的折扣，當然要把握機會。平常若要買衣服.鞋子，可以前往瓦茨拉夫廣

場。記得如果買多了，記得要退稅單喔！ 

 

[住] 

通常交換生都住學生宿舍 Jarov F或 Jarov G，離學校 20-30分電車車程。宿舍位

在一個安靜的社區，旁邊有一間小學，進出宿舍大門都要感應學生證，也有宿

舍阿姨在門口坐鎮，所以安全無虞。以我住的 Jarov F為例，禮拜二和禮拜三早

上可以更換新床單，每兩個禮拜可以換一次。帶著宿舍卡及拆下的床單去一樓

跟 cleaning lady換及可。要洗衣服的話，先到 reception登記要用洗衣機的時

間，並攜帶宿舍卡+20克朗於預約時間前往領取洗衣間鑰匙。至於曬衣架，可

以寢室為單位於 reception免費租借(需繳交押金，期末歸還曬衣架時會退還)。

其他可能比較會用到的設施如健身房、閱讀室、party room等，也都可以向宿

舍租借，詳情可上 Jarov F或 G的網站查詢。另外，值得一提的是 Jarov F有提

供 Hotel Accommodation的服務，如果有朋友或家人來布拉格拜訪，可幫他們



預約。雖然可能沒有外面飯店高級，但費用上會比較便宜(如有 ISIC卡還可以再

打折)，也比較好就近照顧訪客，可以多加利用。比較不方便的是，雖然是國際

學生住的宿舍，但 dorm manager阿姨都不太會講英文，有時候要溝通時很麻

煩，建議可以先跟 dorm coodinator約時間一起去 reception，才不會雞同鴨講。 

春季班的宿舍和約是簽到 5月中旬，若要續住則要另外再簽一份合約，這部分

學校會寄信清楚告訴你該如何做，所以不用擔心。退宿則要先在 reception預約

搬離日期，當天 cleaning lady會來檢查，通過後才能繳交床單、鑰匙、房卡、

順利搬離，整個過程大約半小時。 

 

[行] 

在布拉格生活最熟悉的就是 9號 tram，因為宿舍、大超市、學校、瓦茨拉夫廣

場都會到。晚上也有夜巴，所以不用擔心玩太晚回不了宿舍。每個 tram站或

bus站都有詳細的班車時間(很準時)，建議可以拍下來，會比較好抓時間，也不

必在寒風中苦苦等候。去其他小鎮玩，可以考慮搭 Student Agency或火車。這

裡提供一個好用的捷克交通查詢網站: 

http://jizdnirady.idnes.cz/vlakyautobusy/spojeni/。至於車票部分，剛到的時候可

以先買三日票。等到 orientation week時，buddy會帶你去辦三個月的交通票(記

得攜帶證件照)。三個月到期後，可以視自己需求辦月票、三日票還是單程票。

捷克跟許多歐洲國家一樣，無論地鐵還是公車都沒有票卡柵欄，一切自由心

證。但建議還是不要心存僥倖，不然被查票員查到可要罰很多錢的，更得不償

失。 

 

[樂] 

學期間 buddy system會辦很多活動，如 free hug, international dinner, ski trip, 

laser game等，可以跟三五好友自由參加。平日沒課的時間，可以在布拉格走

走看看，除了有名的天文鐘、查理大橋、布拉格城堡外，Patrin Tower所在的公

園也是野餐漫步的好地方，春季的時候那邊會開滿粉紅色的花，非常美麗！晚

上則可體驗一下布拉格的酒吧與 club文化。假日除了出國玩外，也別忘記捷克

也有很多迷人小鎮。其中最多人喜歡的即是童話小鎮 Česky Krůmlov(CK小鎮)和

溫泉小鎮 Karlovy Vary。春季交換生還要把握冬天的時光去滑雪和溜冰喔！ 

另外一項強烈推薦的娛樂活動是布拉格的藝文表演！前面學長姐的分享都有詳

細介紹，這邊就不再贅述，無論是芭蕾舞還是歌劇，穿著正式服裝去體驗一下

布拉格的劇院活動是必要的。就算我到英國看過歌劇魅影後，還是覺得論表演

廳的華麗輝煌，布拉格還是大勝呢！ 

http://jizdnirady.idnes.cz/vlakyautobusy/spojeni/

