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一、飲食 

德國食物：香腸、啤酒、麵包。口味：重油重鹹。餐廳價位：10-15 歐。 

為了節省開銷和身體健康，我大多至學校附近的超市 Rewe 和 Netto 買菜，回

家開火。德國不若台灣重視飲食，大多為冷食，往往一個三明治就能解決一餐；

若能先學個幾道台菜，不但能暖暖思鄉胃，有時亞洲學生聚會也能派上用場。 

二、住宿 

學校附近主要的住宿區為 Hallgarten、Oestrich、Winkel。我當時住在

Hallgarten，是一個被葡萄園圍繞的山上社區，住戶大致為學生、酒莊老闆、退

休老人。住宿環境十分清幽，社區居民也相當友善，唯一的缺點就是公車每小時

一班，交通相當不便。 

 

 

 

 

建議學弟妹，若是選修的課程不多，可以考慮住 Wiesbaden 或 Eltville，這兩個

地方的交通和生活機能都較為方便，且皆有火車可以到達學校。前者到達學校

30 分鐘，後者 10 分鐘，距離頗近。 



三、交通 

學期初時，國際事務處會發 EBS 學生證，每張約 115EUR。上頭附有 RMV 學期

票，可於 RMV 區域無限制搭乘，從學校至法蘭克福機場皆在涵蓋範圍內。 

 公車：181 經過學校、超市、銀行、學生住宿區，這是大家最常搭的公

車。每小時一班，可下載 RMV app 查看時間表。 

 火車：離學校最近的火車站是 Hattenheim，走路約 10 分鐘；從

Hattenheim 至法蘭克福約 1 小時。 

 


