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 這半年該住在哪？住宿一直都是我出發前最關心的問題之一，ESCEM 在這

方面做得還不錯，Maggy 會提供非常有力的協助，不管想住法國政府補助的

CROUS 或是私人住宅，或者任何經濟上的考量，Maggy 都會盡可能協助媒合

最適合的住宿地點。在抵達之前，Maggy 會發信詢問大家對於住宿有什麼樣的

條件限制，比如預算、是否需要私人廚房，或是與市中心的距離等等，當 Maggy

找出適合的住宿地點之後，如果覺得需要更換，仍可寫信給 Maggy 請她幫忙。 

 住宿基本上可以分為法國政府補助的 CROUS 以及一班私人住宅，房租落在

每個月 230 歐元至 450 歐元不等，以下我會針對這兩種介紹，並提出一些注意

事項。 

 

一、宿舍類型：CROUS 及私人住宅 

 

1. CROUS 

CROUS 是由法國政府補助的學生宿舍，設施齊全，租金相對便宜，是蠻多

有經濟上考量的同學的首選。由於 Poitiers 市內有相當多學校以及國際學生，宿

舍的需求很高，所以可以找到非常多 CROUS，而這間學校的學生通常住在以下

三個 CROUS：Foucault、Roche d’argent、Marie Curie。其中 Roche 

d’argent 離學校約步行五分鐘的距離，且含有學生餐廳，是選擇 CROUS 同學

的首選；Foucault 距離學校約步行 15 分鐘左右，而 Marie Curie 則需搭乘公車

10 分鐘(或者抄捷徑走各種上下坡 30 分鐘，鍛鍊體力)左右才可抵達。 

CROUS 有專人在服務中心為大家解決任何困難，也有打掃阿姨固定時間打

掃公共空間，基本上環境很整潔。宿舍也會不定期舉辦各種活動，讓大家有和其

 



他國家學生交流的機會。 

我對於住宿的環境沒有要求太高，只要有地方睡就好，哈哈，所以我選擇了

每個月租金只有 231 歐元的 Marie Curie，雖然剛開始覺得到市區很不方便，但

後來也就慢慢習慣了。Marie Curie 有兩種房間類型，一個是有私人衛浴的單人

房，但必須和其他 9 個人共用廚房；另一種是含私人衛浴及私人廚房的 studio，

惟租金比不含廚房的高出 100 歐元。 

 

2. 私人住宅 

這類型的住宿租金差異較大，基本上是距離市中心愈近的愈貴，但因為

Poitiers是個小鎮，房價遠遠不及大城市如巴黎或里昂，所以想住私人住宅的話，

其實也不用太擔心房租貴到嚇死人，就我所知，有些朋友住在學校附近的私人住

宅，每個月房租也就 250 歐元左右而已，不過還是要看狀況，不是每個在市中

心的房間都會這麼便宜。 

這些私人住宅常常會是同學們聚會的場所，所以住在私人住宅的話，可能要

稍微適應其他同學會開趴開到凌晨的狀況，喜歡早睡早起的同學，比較建議住在

CROUS，畢竟還沒到午夜 12 點，舍監就會巡視並請非住宿同學的人離開舍區。 

 

二、注意事項 

 

由於法國人相當重視傳統的紙上作業，所以簽約以及離宿通常會是大家最頭

痛的時刻。更由於所有的文件都是法文，且 CROUS 的工作人員及房東幾乎都不

會說英文，所以簽約時通常會有 ALOHA 的同學協助；到了期末要離開時，必須

簽署一堆文件或者寫信告知宿舍或房東即將離開，而這些文件都必須以法文進行，

不過不必太擔心，Maggy 會提供信件的模板，且若有任何問題，都可以尋求熱

心的 ALOHA 的同學幫忙。 

我在 CROUS 住宿期間，時常會收到宿舍各種公告，而這些公告通常不會有

英文版，所以一定要記得尋求鄰居的協助，或者是練好法文(這比較難…)，以免

錯過任何通知。 


