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交換實已經作好了心理準備，加拿大當地國際學生辦事處也提醒我們未遇到以

下的狀況： 

 

 

來加拿大兩個月，已經慢慢度過 frustration，我覺得學到最重要的就是求助，

對於自己不了解的大小事不要害怕，只要願意勇敢問人，都會有人很熱心的幫

忙。在這段時間也開始習慣生活，圖書館、餐廳、宿舍、朋友都已經熟悉，於

是就開始週末往外的探險。學校會有很多去 Ottawa 或 Montreal 的活動，有排

好的行程也比較便宜，但是我覺得自助旅行比較有趣、自由，所以就跟朋友一

起。加拿大最冷的時候是一二月，到處都下著雪，Ottawa 有 winter waterloo

的活動，可以在全世界最長的 7km 運河上溜冰、欣賞冰雕，運河邊有很多攤販，

溜冰累了就可以買加拿大有名的 beaver tail（就是扁型的炸麵團，上面有甜的

topping）、maple toffee（把楓糖漿倒在乾淨的冰上在捲起來像棒棒糖吃）。

Ottawa 是加拿大的首都，從 Kingston 搭 mega bus 不需 3 個小時就到了，除

了滑冰和欣賞冰雕，另一個景點是參觀國會，每天都會有開放免費參觀導覽的

名額，其中的圓形圖書館很值得一看。 

之後五月時我還有再來一次 Ottawa 景色和冬天全然不同，運河也融化了，變

成沿著運河散步，兩邊的樹也都冒出新芽，加拿大四季分明，是很有趣的體會。 



 


