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南特休閒篇 

 

南特是個適合居住的小城市，如果有機會再夏天前往，可以去河邊租自動小

船，也可以在旁邊的河景船餐廳用餐，或去市中心古堡旁邊的草皮，自備食物在

草皮上野餐，過個愜意的下午也是個不錯的行程。 

 

夏季尾巴的時候市區還有爵

士音樂節，是個為期三天的音

樂季，整個沿岸的路會被封閉，

岸邊會建起一個個帳篷跟舞

台，變成超大型露天音樂會，

傍晚會在岸邊開始擺攤，販售

各種食物、紅酒、啤酒、紀念

品等，當天色開始變暗，各個

舞台就會開始演奏爵士樂，這

時無論你是一個人路過，還是

結伴參加，都可以買杯飲料、

坐下來享受一下美好的音

樂。 

 

 

 

 

 

如果你有整天的時間，你可

以買張火車票，搭乘火車

（ter），去 Saint.Nazaire

看海，St.Nazaire是個度假

勝地，有錢人家常常在這裡

買房子，坐在自家陽台曬太

陽，有空的話可以在小鎮的

市區晃晃，再到海邊與朋友

坐下聊聊、曬曬太陽，也可

以挑選一個有辦活動的日

子，湊一下熱鬧。 
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如果你是白酒愛好者，你可以前往火車車程 40分鐘的 Clisson小鎮，這個

小鎮特特產是白酒及海鹽，我去的時候非常幸運碰到一位開著超旋金龜車的法國

老先生，當時我們前往問路，但由於語言不通，只能比手畫腳的說我們要去葡萄

酒莊看看，好心的老先生不但跟我們說要怎麼去，還載我們一程，到了他認識的

酒莊看人家怎麼裝酒、品酒、選酒，我們還進去了酒糟並在裡面試喝了幾杯才選

到我們喜歡的酒，滿載而歸。 

 

 


