
電子報二《Bienvenido A Pamplona-1》 

 

食:  

超市:  

最常見的有兩家: Día & Eroski。另外在 Clínica 附近也有一家 Carrefore。以價格來

說 Día 是最便宜的(建議可以去填個資料辦會員卡)，至於食材方面，我個人是覺

得並沒有太大的差別。 

 

中國超市:  

在 Pamplona 也有數家中國超市/貨行，雖然規模比較小也比較貴，在這邊可以

買到亞洲的蔬菜、豆腐，還有調味料，而且老闆會不時的進一些中國的貨品/食

材。 

 

註: 如果想吃韓國料理，也可以透過網站團購，從馬德里的韓國貨行運到

Pamplona. 

 

餐廳:  

如果不想每天煮飯，學校裡也有學生餐廳：最大間的 Comedor(紅色,中國風的建

築)在 Central Building 對面；其他的學院也各自擁有自己的餐廳/咖啡廳，如果

下課後覺得有點餓，也可以進去點個 tortilla, café 或是 menú de día。 

Pamplona 當地也有一些不錯/有名的餐廳，像是海明威生前常去的 el iruña， 或

是擁有百年傳統的蛋糕店，另外也有很普遍的 Kebab……。 

 

註: 西班牙人習慣在 Cafetería 或是 Bar 點杯啤酒 or Pinchos 站在吧檯聊天看足

球。 

註: 星期四晚上 Old Town 有 Pinchos Night(Juepichos)，一杯酒+一個 Pincho=1

歐。 

註: 如果你住在 calle iturrama 上，那你可以找到所有的超市，包含中國貨行。 

 

衣: 

Shopping Mall:  

La Morea 在 Pamplona 的郊區，裡面有 H&M、Primark 以及其他的品牌，運動用

品甚至是超市都應有盡有。建議搭公車前往。 

Plaza de Castillo 及 Old Town 附近也有各式各樣的店鋪，如 Mango, Pull&Bear，

在廣場中間也不時會有表演活動，算是當地比較熱鬧的地方。 



註: 西班牙的一月及七月是打折(Rebajas)的季節，建議可以提早先確認好自己喜

歡的款式，開始打折後馬上下手，雖然他有第一、第二、第三波的打折，但越

後面款式越少、尺寸也越少。 

 


