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University of Navarra 當地⽣生活安頓 
⼿手機申請 

⼀一般的電信商都有提供預付卡上網與通話⽅方案，但只有Vodafone在舊城區的商店，有
英⽂文以及24⼩小時服務。申請時請攜帶護照，並確實確認國家地區為Taiwan。以下分享
⾃自⼰己⽤用過的SIM卡與⽅方案介紹。


• Vodafone：訊號最穩定，4G⾼高速上網。分成600M、800M⽉月繳10歐元、1.2G⽉月繳
15歐元上網⽅方案，並且享有網內互打免費，通常都會使⽤用這家。


• Movistar：⻄西班⽛牙與拉美區最⼤大的電信商，商店數也不少，但要注意午休時間。有
⼀一資費⽅方案是400M⽉月繳5歐元，如果只是想要拿來接電話，對上網不要求，可以⽤用
這家。


• Tuenti：Movistar的⼦子牌，SIM卡要到舊城區的商店才有。資費為1GB⽉月繳7歐元，
以純上網⽽而⾔言最划算，網路也還算穩定。


• Lebara：最近竄紅的電信公司，其SIM卡常常會在中東商店販賣。加值20歐元送
1GB流量，有效期間三個⽉月。可以在台灣先申請免費的SIM卡寄送，到⻄西班⽛牙當地
再加值，其⽅方案也算是優惠的，國際漫遊費⽤用也較為便宜，惟網路不穩定。      
http://www.lebara.es/?isoCode=en_GB


• Orange：普遍不受好評。其中⼀一項缺點是，Orange的⽤用⼾戶竟然無法打電話給Tuenti
的⽤用⼾戶，不知有無改善。但若之後有多國旅遊計畫，他有提供國外漫遊⼀一天100MB
⼀一歐元的計畫，對旅遊⽽而⾔言⾮非常⽅方便。


超市選擇 
超市主要分成中國超市和⻄西班⽛牙超市兩類。中國超市全年無休，從早上九點開到晚上
⼗十⼆二點左右；⻄西班⽛牙超市則可能有午休，星期天固定休息。


我最常來往的中國超市為Iturrama 68號的那家，貨品⿑齊全，調味料和湯底都有。和⽼老
闆娘說⼀一聲後，可以到左邊通道底部的⼩小房間，裡⾯面有⼀一個冷藏冰櫃，會有⼝口味和台
灣⽐比較接近的蔬菜和⽕火鍋料等等可以挑選。豬⼼心、豬肚等滷料也都不缺，想要做中式
餐點，可以常去那邊逛逛，會有意外的驚喜。


另外⼀一家中常逛的中國超市是在Iturrama 7號附近，招牌是綠⾊色的，⽼老闆很輕切，在星
期天超市都關閉的時候，他的優勢是冰箱裡⾯面會有⾁肉品販賣。不⽤用怕沒⾁肉可吃。
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