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超市篇 

1.荷蘭超市 

 

Albert Heijn: 這應該是荷蘭最常見的超市了!品質很好，價錢當然相對高一點，我

最喜歡逛這間，因為裡面燈光明亮，東西選擇多，逛起來很舒服，另外還有一個

常在火車站看到的 Albert Heijn TO GO，就比較像台灣的 7-11，小小一間，通勤上

班族或是學生可以進去裡面抓個三明治就出來，等火車的時候我也滿常進去買東

西，不過比起正常的 Albert Heijn，Albert Heijn TO GO 賣的東西又更貴，另外在

AH 時可以跟店員要張免費的 Bonus card，可以用來買一些有 bonus 特價的商品，

常方便。 

 (圖片取自網路) 

 

JUMBO: 這間超市賣的東西算滿便宜的!東西種類也很齊全，剛好宿舍附近騎車

五分鐘就到，所以很常逛這間，品質還可以，算是 CP 值很高的超市。 

 

Aldi、Lidl: 這兩間超市的東西比較不齊全，就比較簡單這樣，擺設也比較雜亂一

點，不過東西很便宜! 

 

另外常見的超市還有 SPAR、COOP、C1000 等等，還有很多一些比較小眾的超市 

 

2.亞洲超市 

 

東方行(Amazing Oriental): 這是葛洛寧恩最大的東方超市，在荷蘭某些城市都有

分店，阿姆斯特丹是第一家店，不過那間比較小，在東方行幾乎什麼東西都買的

到，也有很多台灣的商品，不過價錢真的不可愛，因為對他們來說是進口品，所

以東西比較貴，如果想一解鄉愁的話，來這裡可以找到很多熟悉的味道。 

 

華南行: 這間是我去鹿特丹的室內市場看到的，很新很大，我還在這裡找到台灣

奇美水餃，東方行都沒有賣台灣水餃，泡麵種類也很多。 


