
電子報二︰餐廳 

 我喜歡不定期尋找還沒去過的餐廳，在曼漢姆的期間真的去了好多家餐館

(尤其是有賣亞洲料理的地方)，推薦給大家一些我的最愛︰ 

 

1. Sushi Bar Huang 

 這間是我最愛中的最愛，大概吃過十幾二十次吧！位於 Q2 17-23、Galeria

附近的這家外觀不怎麼起眼、也沒什麼室內裝潢的“壽司”店可不只賣壽司喔！

它的菜色十分多樣，除了比較日式的烏龍麵和炸蝦天婦羅，還有台粵料理！像是

叉燒飯、牛腩飯/麵、滷肉飯、醉雞販、酥脆鴨肉麵等，我尤其推薦脆皮鴨肉麵

的鴨肉，人間美味啊！醉雞販和叉燒飯也蠻好吃的，雖然稱不上非常道地的台式

料理，也已十足接近家鄉味了。一般來說，選擇飯類都會附上免費的熱湯，如果

覺得不夠，可以加點其他小菜，例如煎魚、蝦捲等等，都還不錯！值得一提的是，

這家店的老闆一家人會主動跟你說中文，蠻親切友善的。 

 



 

2. Asia Food Ichi 

 這家位於 Q2 13、鄰近 Sushi Bar Huang 的中式餐館不只我喜歡，好像很多人

都非常愛，因為經常客滿。老闆和女兒總是很熱情又很有禮貌地服務你，老闆會

說中文，女兒則主要講德文英文，但也會一點基本的中文。這裡的菜色幾乎都是

中式的，有不同種主食像是湯麵、炒飯/麵/河粉、石鍋飯(海盜飯)，也有餃子和

奶皇包等小點心可以品嘗，整體的味道真的都還不賴，不會太鹹或太油，也還算

道地，只是要注意來光顧的時間，太晚來可能就沒位子囉！ 

 

 

3. La Pagode 

 我剛抵達曼漢姆的第一餐就是在這兒吃的！如果不是住在 G7，大概就不會



知道這家位於 G2 24 的中越港式餐館吧，因為它的位置比較偏僻一點，附近沒有

太多餐廳。這家小餐廳不是很有名，裡面的座位常常很空，但不代表食物不好吃！

這裡最大的特色是份量大又便宜，雖然有些餐點比較偏鹹，還是有許多口味適中

的選擇。餐館的員工只有坐在櫃檯的老闆娘，如果你選擇外帶並在座位上等待，

她會在餐點做好後親自拿到座位給你，並祝福你有美好的一天，非常貼心。 

 

 

4. Supan's Küche 

 位於 P2 6 的這家泰式餐館在 Sushi Bar Huang 的對面，特別的是這家店只能

站著吃，裡面只有桌子沒有椅子，所以每次我都外帶回宿舍慢慢享用，一樣的，

有些食物偏鹹，但大部分還是可以接受的。 

 

 



5. Natthanicha Thai Küche 

 跟 Supan’s Küche 一樣是泰式料理，不同的是這家超小的餐館是 tripadvisor

網站上民眾票選全曼漢姆排名第一、最好吃的料理！裡面的空間真的超級小，沒

幾張桌子，再加上它的名氣，如果沒有先訂位或早點來，幾乎可以肯定沒有位子！

這裡有很多種泰式咖哩的選擇，辣度都不太一樣。整體來說，餐點十分精緻，又

不會太貴，最喜歡的一點是咖哩之中除了有肉之外，還有不少大塊鮮甜的蔬菜，

唯一的缺點是泰式奶茶太甜。 

 

 


