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[食衣住⾏行在⽶米凱利] 

食 

在芬蘭外食非常非常的貴，⼀一份普通的餐基本都是8歐起跳，速食店也不會好到哪裡

去，⿆麥當勞或漢堡店⼀一個套餐也是6~7歐起跳，所以交換⽣生的省錢之道便是⾃自⼰己煮

了。︒MOAS裡⾯面都會配⼀一套⼩小廚房，三⼈人房是有電熱爐(就是類似瓦斯爐但沒有⽕火只

有熱度的那種)跟烤箱，單、︑雙⼈人房則是電熱爐跟微波爐。︒ 

超市採買的部分，市中⼼心有S market跟K supermarket，兩家都蠻⼤大的基本⽣生活必需品

跟食物都買得到，個⼈人覺得S market食物比較便宜但有些⼈人覺的K比較便宜，其實兩

家價格不會差很多，但S market每天都會有⼀一些快過期的食物會打7折出售(⼤大部份是

⾁肉品)，可以多去撿便宜。︒另外學校附近往回家的路上有⼀一家⼩小的K market，東西種類

比較少，價格相較市中⼼心的超市也貴了⼀一點點，但因為是從學校回家的必經之路，比

較⽅方便，若只是想買些⼩小零食的話可以在這邊買比較⽅方便不⽤用特地跑到市中⼼心。︒ 

遙遠的彼⽅方(?)從MOAS⾛走⼤大約30分鐘有Lidl跟Hong Kong，是比較像台灣的⼤大賣場，

東西多價格又比超市便宜⼀一些，所以如果需要⼤大採購的話可以考慮⾛走遠⼀一點來採買！ 

⽕火⾞車站附近有⼀一間亞洲超市，買得到醬油麵條⾖豆⼦子糯⽶米粉之類的東西，跟台灣比貴很

多，但若思鄉之情難卻偶爾來買買材料做些熟悉的台菜也是不錯的。︒ 

遙遠的賣場Lidl跟Hong Kong，Lidl像是
超市放⼤大版，Hong Kong賣很多⽣生活⽤用
品但幾乎沒有⻝⾷食物有點像B&Q特⼒力屋



衣 

⽶米凱利有很多的⼆二⼿手店，若要買⼀一些衣服的話這裡⼤大概5歐以內就能買到質料很好的

衣服了，也常常更新，所以沒事都可以來逛⼀一下，不只衣服，鞋⼦子廚具電燈床單想得

到的幾乎都有賣，可以多來挖寶省錢。︒若要買新衣服的話建議可以去市中⼼心有很多購

物中⼼心看看，比價之後最便宜的⼤大概還是H&M，尤其在特價時很多衣服都快跟⼆二⼿手

店的價錢差不多了，所以可以隨時注意⼀一下特價時段。︒ 

住 

住在MOAS，之後有MOAS的介紹再去那邊看詳情～～ 

⾏行 

⽶米凱利就是⼀一個超級⼩小的城鎮，要到哪裡都是雙腳萬能，家裡學校市中⼼心，⾛走來⾛走去

不過⼗〸十幾⼆二⼗〸十分鐘，最遠頂多到賣場Lidl要⾛走30分鐘，⼀一下就可以把它逛完。︒聽說好

像有⼀一班公⾞車但基本上這裡不會有⼈人搭公⾞車因為到處都很近⾛走得到。︒學校的⼈人⼤大部份

都有腳踏⾞車，交換⽣生若想租借腳踏⾞車可以到這裡的另⼀一間⼤大學MAMK的圖書館申請

(須先申辦本校圖書證)，就可以免費借⽤用腳踏⾞車⼀一個⽉月。︒不過數量有限，只有提供舞

台給全校的交換⽣生，所以要搶要快，不然排候補等太久到冬天下雪之後腳踏⾞車無⽤用武

之地了。︒不過說真的沒借到也沒關係，⾛走路都會到別擔⼼心！


