
電子報 02 

 食: 餐廳 

法國的消費真的是太貴啦，通常都是在家裡自己煮飯；但偶爾還是會有想到外面吃吃

法國菜的時候，如果有經費考量，這時候就可以選擇比較平價的Bistro或Boulangerie。

當然，要是天氣好的話，也可以像法國人一樣買個三明治到公園野餐。 

在Reims大部分的餐廳都是在tram station "opera"附近，那裡算是Reims的city 

centre，所有吃的、逛的都在那附近。所以如果要吃飯但又不知道要去哪裡的話，最快

的方法就是到opera附近看看，或是到從車站前延伸過來的那條大街，Reims的餐廳一

半以上都在那裏了。 

 

Boulangerie 

 

Boulangerie就是麵包店，可以當正餐(裡面都會賣三明治)，也可以當作是午茶點心。 

基本上都會設有露天座位、讓大家用餐，要是沒有位置也可以考慮外帶麵包或是三明

治到公園享受一下好天氣阿! 

 

 
 

Bistro 

Bistro提供道地的家常法國菜，價錢比起遊客餐廳或是高級法式料理平易近人許多。 

Bistro的菜單通常可以分為固定菜單和當日的菜單， 



有些Bistro甚至是沒有固定菜單的， 

主要是看當日老闆買到的食材來出菜。 

每個季節都有符合該季節蔬果的特色菜單， 

唯一的缺點大概就是通常沒有英文菜單了。 

 


