
東風破生活指南 

中國人民大學的男性港澳台籍交換生，在住宿上通常會被分配到東風七

樓，簡稱東七，也就是在人大著名的東風破，有這種響亮的稱號絕非浪得虛

名，之所以會被稱作東風破，就可以想見是棟歷史悠久的宿舍，如果要跟自

五、自六相比的話，東風七樓應該就是少

了淋浴間、飲水機、脫水機等配備，環境

必較擁擠、比較老舊、比較雜亂的自五、

自六吧，但如果與東風有緣，想在這裡度

過一個舒服的交換學期，以下說明一些簡

單的生存心得，提供第一次面對東風破的

有緣人能有心理準備。 

 

首先，要解決的是如果宿舍沒有地方可以洗澡，那該去哪呢？只需要徒步

短短幾分鐘的時間就可以抵達東區浴室，如果不想在尖峰時段像擠地鐵那樣在

置物櫃前面與眾多裸身的同胞有肌膚之親，建議避開晚間九點至十一點的洗澡

高峰，澡堂中午十二點開門，晚上十一點關門，偶爾挑個正午時分去沖個澡會

是一個很愉快的體驗，由於大部分一開水之後都只能感受到涓涓細流，所以最

好在開洗之前可以先試試看哪個的水

量比較充足，個人經驗是每一區左排

8、9、10號的隔間，這些水量可能比

較足，但在尖峰時段也沒有挑的機

會，所以一切也是碰運氣了，冬天去

洗澡的朋友，當你頂著濕潤的頭髮走

入寒風中一定要小心，實際上的感受

如何就要有緣人自己親身體會才會知

道了。 

 

東七一間住六個人，但交換生通常不會一間塞這麼多個，但也只是通常，

在這裡才能真正體會到「人口密度」，宿舍沒有飲水機，但不要擔心，校內有加

水站可以打熱水，校內的洗衣機會用很特殊的方式提醒你要小心使用，但不要

擔心，校內有洗衣部，水槽也很寬，方便自己動手搓揉衣物，所以雖然東風非

常簡陋，但要生存都有其解決之道，唯一比較麻煩的是會消耗一些體力。 



 

 

此外，東風破，但冷氣、暖氣不破，在夏天跟冬天，宿舍內其實都是氣溫

宜人的好所在，可謂冬暖夏涼。且東七離人大東門很近，只要幾分鐘的路程就

可以到人民大學地鐵站，在校園內離教學樓群的距離也很近，所以其實在地理

位置上算是很方便的，對面的紫藤園超市也營業至晚間十二點，整體來說，在

習慣了一些生活上的不便之後就可以得心應手地迎接交換新生活。   

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

      


