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行李準備 

1)money 

基本上 visa 和 master 都可以在赫爾辛基到處刷，從百貨公司，甚至到路邊攤都

可以刷卡。反而是領錢卻不是那麼方便，ATM 並不像台灣那麼普遍。 

在這邊開戶的手續有點麻煩，而且因為只有待上半年，芬蘭的朋友是不建議我們

開戶。建議是去辦理國外刷卡手續費比較低的信用卡，並且多帶一些錢，然後帶

個兩張金融卡，避免沒錢領的窘境。 

(台灣的金融卡是 6 碼的，但是國外是 4 碼，所以要注意在台灣的時候就要設定

好 pin 碼，否則到國外來會非常不方便。) 

 2)clothes 

還沒到芬蘭的時候，家人一直很擔心我會被冷到。但是到了芬蘭後，因為室內都

是有暖氣的(公車也不例外)，不必太擔心，台灣買到的保暖衣物應該是足夠的。 

建議可以帶： 

a.至少一件羽絨衣(必須可以防風) 

b.不容易透風的帽子 



c.厚手套 

d.防滑且防水的鞋子/靴子 

f.口罩 

強烈推薦到芬蘭來可以帶個溫暖口罩。因為常常會有-10 度以下的低溫，可能風

不大，但是臉會被冰得很刺痛。 

網路上有很多有關芬蘭很冷的誇張傳言，例如:冷到不能戴隱形眼鏡。但是，完

全沒有這回事! 

其實很多芬蘭人在大約-2 度左右的時候，沒什麼雪時，都是穿得很輕便的。帆

布鞋、球鞋、厚大衣、牛仔褲等都是很常見的打扮。跟台灣的冬天打扮差不了多

少。另外，我個人認為，愛漂亮的人想要冬天來芬蘭玩，可以多準備一些好看的

大衣或外套或球鞋。穿在裡面的衣服能亮相的機會蠻少的。鞋子的話，最好選擇

防滑性強的靴子。 

主要是芬蘭常常在下雪跟融雪，兩三天就下一次雪。下雪時，積雪高，鞋子高統

一點較好；融學時，地很滑，很容易滑倒。 

 3)others 

a.轉接頭 



b.變壓器 

c.吹風機 

d.有網路線的電腦  

有一些在台灣的日常生活用品，在台灣買很便宜，但在芬蘭卻很貴。例如:吹風

機和拖鞋。 

雖然購買也很方便，但是因為價格差蠻多的，最好自己帶來。 

 

 


