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很多人選擇去歐洲交換的時候，都會覺得西班牙治安不好，語言不通，很多網路

上分享的被搶被偷經驗令人卻步。但其實我在西班牙的五個月，生活和我想像中

全然不同，因為巴塞隆納在奧運時將整個城市重新規劃，已經比首都馬德里方便

很多，其實西班牙很少發生搶案，畢竟大多數人還是比較安分守己，大部分被搶

通常都是在路上數錢的中國觀光客，或是如果你常去賭場、夜店，半夜在路上醉

得不省人事才會有人偷偷把你的手機或錢包抽走。 

我認為巴塞隆納其實在歐洲是數一數二適合交換的城市，以下我的交換生活報告

分為：行前準備及注意事項、各種交通、學校相關補充、巴塞隆納私房景點及歐

洲旅遊注意事項。 

 

行前準備： 

簽證 (長期學生簽) 

西班牙辦簽證的速度非常不一，從兩個禮拜到一個半月不等，所以簽證建議越早

辦越好(如果是下學期去交換的同學要小心聖誕節前夕西班牙就會狂放假，速度

會變得非常慢)，只要一收到學校的入學許可(寄到 OIP的時候老師會寄信請你來

拿)，就可以開始申辦，西班牙在台辦事處網址(辦公室地點在民生東路三段 49

號 10樓 B1室)：http://www.antortaiwan.org/Member.asp?cid=9 

 

需要注意的有： 

機票來回紀錄：訂位紀錄，不可超過 180天)，我搭的是阿聯酋航空，學生機票

來回大約 46000元，附行李 30公斤，這個需要申請國際學生證才有的價錢，歐

洲某些國家的學生票只認國際學生證(因為上面有有效期限)，可以到康文文教基

金會申請(當場申請很快，工本費大約 350元)，櫃檯旁邊就可以直接買機票了，

長途飛機還是建議搭舒服一點的航班，例如阿聯酋在杜拜轉機，大概把旅途切成

一半，大約各七小時，我覺得比在新加玻或香港轉機好一點。 

 

保險：建議如果是買終身保險的同學，記得查看你上次的繳費紀錄是何時，例如

我的交換期間到六月底，終身保險是年繳，那麼我上次的年繳就必須是去年的六

月底以後腳的才算數；也就是說你上一期繳的保險，生效期限必須涵蓋你的交換

期間，以我為例，因為我的保險是去年三月繳的，表示我交換到今年三月的時候

我的保險西班牙就不承認(他們覺得你有可能下一年就不繼續繳費的風險)，所以

如果保險公司可以預繳久一點就可以通過，或是例如最後我就再買半年的旅遊平

安險。 

http://www.antortaiwan.org/Member.asp?cid=9


NIE：如果下學期交換，想要暑假繼續留在歐洲申請實習(這真的不是不可能)，是

可以再多一點手續申請 NIE，就是當地的居留證，如果到了西班牙再申請的話就

要去馬德里申請，非常不方便。其實我有點後悔沒有申請 NIE，因為 ESADE其實

和很多企業都有來往，很多工作機會是需要會講中文的學生，通常都會先給

ESADE最新的招募資訊。我當時就是因為沒有 NIE所以錯失在歐洲實習機會非常

可惜，如果有這種規劃的同學可以聯絡 ESADE的Mary Granger獲得實習資訊，

她是負責亞洲區研究所的招募主任，請她把你家到她的聯絡人名單，你就會常常

收到實習資訊了(記得一定要很有禮貌，例如 thank you letter要記得寫，讓人對

台灣學生留下好印象)。 

 

行李參考： 

一個可裝 30公斤的大行李、一個登機箱、電腦(可以不用塞到登機箱一起帶上飛

機)、冬天的厚外套、一點點衣服、不得不用台灣才有的盥洗用品(例如護髮)、小

瓶子(皆低於 100ml，去其他國家旅行的時候一定會用到)，可以變壓的吹風機(西

班牙電壓與台灣不同)，轉接頭、行李秤重器(PChome可以買)、隨身小背帶

(PChome有，隨身的小背帶放錢、手機、護照)，一雙靴子，一雙好走的鞋，文

具(歐洲文具很貴而且很難找，一定要帶齊，多帶還可以送朋友哈哈)，藥品(頭痛、

腹瀉、鼻塞、腸胃、退燒等等)，先換好的現金大約 1000~1200歐，洗衣袋，指

甲剪，台灣的食物(肉燥、泡麵)。 


