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一、食堂 

吃飯最經濟實惠的方式是選擇食堂，有第一、二、三、四、五餐飲大樓，營

業時間大致是早餐 6-8點、午餐 11-13點、晚餐 17-19點，時間又早又固定，

所以不太方便。另外如果不想騎太遠只依賴一兩棟餐飲大樓那麼選擇滿少的，

但全部五個餐飲大樓加起來的食物還是很多樣，價格的話人民幣 5-10 元就

可以吃很飽了，所以想要好好省錢就可以多吃食堂。 

二、附近商店 

在學校內的華聯中心也有許多小攤賣食物，校門口的 T字路上也有許多小攤

販小餐廳，這些店通常都是一整天營業，所以食堂撲空的話可以考慮這些店

家，只是價格就跟台灣差不多，人均大約人民幣 10-20元。校內的華聯比較

近，也很適合趕早上的早餐，校外就有點距離，通常是同學午晚餐一起揪出

去吃。 

三、外賣 

在交大一定要下載的 APP「餓了么」，裡面有許多商家進駐，只要動動手指

訂個餐，就可以好好的在宿舍等待食物來臨。價錢方面，如果在現支付通常

會有滿 15折 3之類的活動，也有紅包可以折現，所以價格波動滿大的，不

過最貴也跟台灣差不多，所以是個方便又實惠的選擇！ 

四、日月光廣場 

這是我個人最推薦的一個市區景點，位在打埔橋站，旁邊更有田子坊可以逛，

也可以走到新天地體驗租借風情。會提到日月光廣場在於它有許多台灣美食：

雞排、50 嵐、鮮芋仙等等；上海美食：佳家湯包、小楊生煎、寶珠奶酪、

紅寶石蛋糕等等，一個地方可以懷念家鄉味又可以輕鬆吃到當地美食，是個

必訪之地！ 


