
金融碩二 楊文瀚 

電子報一：挪威旅遊(上) 
兩個月前，才剛到挪威沒多久，剛認識的中國女生問我：你會開車嗎？ 

在台灣也沒有開過幾次車的我便成了職業司機，四個人四天 800 公里，經過了世

界最長的隧道，爬過了冰河，體驗了五公尺高的懸崖跳水，看遍了無數像電影場

景般的美景，還記得行進在山谷間時，山坡上的紅色小房子上面出現了彩虹，簡

直宛如綠野仙縱般的一趟公路之旅。 

陸陸續續，爬了許多座山，經歷了滑雪的初體驗，從山上摔了七次才下來，也搭

乘了小小的帆船出海冒險，天氣好的時候，也能從學校的後山看到極光。我完全

想不到這樣一個物價又高又寒冷的國家，會如此深深令我著迷。 

曾經，我的世界很狹隘，畢業工作賺錢買房子，短短的兩個月間，遇到的人事物

告訴了我，生活的選擇不只有一種。也許有人說，大學是自我認識的過程，但離

開自己的舒適圈，展開一趟壯遊，當面對不同語言、顏色的人時，我似乎才第一

次從世界的角度真正認識了我自己。 

 

—攝於挪威 Trolltunga(惡魔的舌頭） 

 

 

 

 



 

以上是我參加網路上一個壯遊照片比賽的圖片，但後來也忘記去看有沒有得獎

了。挪威夏天最主要的活動就是爬山，除了在卑耳根就可以爬到市區的山上向下

眺望卑耳根的景色外，主要有另外三個著名的山要去爬，分別是惡魔的舌頭

Trolltunga(也就是以上那張照片)、佈道台也有人稱為為聖壇岩 Preikestolen、以及

謝拉格山 kjerag。通常這些景點九月到十月間就會陸續關閉，所以如果是跟我一

樣是秋季去交換的話要提早安排。一般來說，在旺季時，Preikestolen 和 kjerag 會

有公車可以到，但 Trolltunga 就一定要開車才到的了。在臉書上都會有很多交換

生相約一起去爬，不過天氣很重要，天氣不好可能會下雨，濕濕滑滑的就不好爬，

拍照也不好看。Trolltunga 是 11km，上下山要爬大約 10 個小時。Preikestolen 和

kjerag 都離第三大城 Stavanger 蠻近的，可以住在 Stavanger，在開車過去爬。

Preikestolen 是最容易的，上下山不用三小時，kjerag 則大概是六小時。但因為去

Stavanger 的時候天氣太差所以只去了 Preikestolen，所以說爬山跟看極光是一樣很

看運氣的。 

 

我在聖壇岩 Preikestolen。 



 

謝拉格山 kjerag，常常會有人裸體爬上去。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


