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一、保險申辦流程 

 法國政府要求所有法國學生，必須繳交 213 歐的 Social Security Fee，此筆保

險有效期限為一年，雖然交換生可能只在法國當地居住 4~6 個月，仍需繳交該筆

保險費，即使在台灣已事先申辦其他相關保險，甚至是申根區保險也無法抵免，

因此建議未來將至法國擔任交換生的同學，可以考慮是否要先在台灣申辦保險。

我這次所選定的法國保險公司為 LMDE，以下為申辦保險流程： 

(一) 於 Orientation Day 當天，學校老師會邀請保險公司到學校向同學說明保

險相關資訊，此時若同學有問題也可立即提問。 

(二) 申辦 LMDE 保險需要以下相關文件: 

 護照影本 

 出生證明影本 

 VISA 影本 

 法國醫生開立相關證明 

P.S.關於法國醫生開立證明的部分，學生必須找尋家裡附近的診所，或是也可

以請學校老師幫忙找尋締約診所，請醫生開立證明。此證明有點類似家庭醫

生的概念，確保未來若學生需要看診時，能找到適合的醫生協助。此外其實

並非所有法國醫生皆擁有流暢的英文表達能力，如果法文不太流利的同學，

個人建議最好找到會說英文的醫生，如此一來，若未來臨時需要看醫生時，

將能減少溝通障礙。 

(三) 於開學第一周，保險公司會在學校一樓 Hall A 設立攤位，此時同學們可

以將申辦保險所需文件繳交給負責人，否則即須親自到市區 LMDE 的據

點繳交文件。 

(四) 最後，若於開學前未透過網路繳交保險費的同學，可以至學校出納組繳

交相關費用(刷卡或付現皆可)，成功繳費後就完成申辦 Social Security Fee

的程序囉！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、法國電信門號申請流程 

法國當地擁有多間知名電信公司如：Orange、SFR、LycaMobile…...等等提供

消費者選擇，由於我主要需要網路功能，因而在比較各間公司所提出的優惠方案

後，最後選定 Lebara 電信公司。以下為 Lebara 公司的網頁: 

https://www.lebara.co.uk/freesim?ref=5，供有需要的同學參考。 

該公司於個人擔任交換學生期間，提出 14.99 歐/30 days 的優惠方案(包含網

路 3G 流量、法國境內無限制通話及傳簡訊)，接下來將介紹如何申辦 Lebara 電

信門號。 

(一) 找尋 Tabac 商家 

法國街道上設立多間 Tabac 商家，進去商店後，即可向老闆免費索

取 Lebara 的 SIM 卡。同時，消費者也可以在此時向店家要求儲值，最

低儲值費用為 5 歐，儲值後店家會給予一張收據，上面會顯示 16 個數

字，之後需要輸入此列數字才能成功儲值。 

(二) 線上申請個人帳戶 

將 SIM 卡插入手機後，應立即至 Lebara 官方網站申請個人帳戶，

以開通手機門號。 

(三) 儲值 

於成功開通手機門號後，此時應到手機撥號介面，依序輸

入”*”、”133”、”收據上 16 個數字”及”#”，最後按下通話鍵後，即完成

儲值流程。 

(四) 購買優惠方案 

Lebara 的官方網站提供多項優惠方案，同時也向消費者明確說明線

上選購方案之作業流程。根據個人經驗，我只需使用手機簡訊功能，於

輸入方案名稱後，傳送至公司所要求的電話號碼，即能成功購買方案

囉！ 

 

 


