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布拉格生活 
【食】 

通常如果有去學校上課，就是吃學校的學生餐廳。G 棟宿舍旁邊也有一間

學生餐廳，但大部分時間都是自己下廚，因為宿舍附近有雜貨店，搭兩站 tram

就有大型超市，食材採買還算方便。而且有時候我們好幾個亞洲的交換生會一

起煮飯，不僅可以懷念一下的亞洲口味也比較省錢。此外，布拉格市區也有眾

多餐廳，口味各異，接下來來布拉格的學弟妹有空可以呼朋引伴去嘗試一下。 

 

【衣】 

因為我交換的學期是上學期，抵達歐洲沒多久就進入冬天了，所以我只帶

了發熱衣褲和幾件毛衣去。為了節省行李空間，我沒帶大衣，是到布拉格才

買。在瓦茨拉夫廣場上有好幾家平價服飾店可以選擇。不過，如果是身材比較

單薄或是窄肩的男生在歐洲可能完全找不到合自己版型的衣服，到時就得遷就

於不合身的衣服，因此如果行李有空間，還是建議可以帶大衣。 

 

【住】 

基本上 buddy 會跟你一起辦好入住手續，屆時會拿到一份英文跟捷克文的

住宿合約，之後拿這份合約到學校 RB一樓的銀行就可以繳了。宿舍的 wifi 是

直接登入這邊的 ISIS 的帳密（類似政大的 inccu），wifi 帳號是 ISIS 的帳號再加

上@vse.cz。由於我的房間 wifi 是都蠻穩的，所以我沒有用到網路線，不過聽

說有些房間 wifi 訊號非常差，所以記得要帶一條網路線備用，如果要使用網路

線上網，要到 orientation week 那一周開始才能連結成功。記得要把以前在政

大時連結宿網時填 ip 位址那邊改成自動偵測 ip 位址，這樣他就會自己跳出讓

你輸入帳密的頁面，就能註冊宿網了。還有如果之後有延長宿舍的話，學校似

乎一月中就會把我們的 ISIS 帳號刪除，所以如果一月中之後還留在宿舍，就沒

辦法登入網路，據說是可以去櫃檯用買的，但我是沒有，因為學校是用

eduroam 連線，所以可以跟也使用 eduroam 系統的朋友借帳號，我那時是跟

香港交換生借的，不然也可以跟來這裡交換一年的交換生或是留學生借帳號。 

如果需要洗衣服必須先去櫃檯登記時段，時間到了拿自己的住宿卡跟 20

克朗去換洗衣室的鑰匙。我住的是 G 棟，這邊洗衣室是在地下室。洗完衣服要

把鑰匙去把住宿卡換回來。這裡的宿舍沒有曬衣場，必須要去借曬衣架把衣服

晾在房間，G 棟的規定是 100 克朗押金，借用 24 小時。另外，星期二下午跟
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星期四早上可以拿舊的枕頭套、被套跟床單直接去另一邊的地下室換新的。 

由於一開始的住宿合約只簽到 12 月中，因此如果要在之後繼續住在宿舍

必須提出申請，學校大概在 11 月會寄信請大家要延長住宿的提出申請，提出

申請成功後必須到宿舍一樓 dorm manager 的辦公室簽訂新的合約，因為 G

棟的 dorm manager 不諳英文，所以大家可以寄信跟 dorm coordinator 約時

間一起去辦公室，dorm coordinator 似乎都是由在校學生擔任，所以英文很

好。拿到新合約後，去學校 RB一樓的銀行繳費即可。 

離宿之前必須先跟 clean lady 約時間檢查宿舍，在小紙條上寫上自己可以

的時間交到宿舍櫃檯，clean lady 就會在指定的時間出現。我的經驗是房間只

要不要太亂，clean lady 不會刁難，我被檢查時，clean lady 只看個幾眼就放

我過了。檢查過關後會拿到一張 clean lady 簽名的單據，遷出時跟宿舍卡和鑰

匙一起交給櫃檯即可。 


