
              電⼦子報⼀一 : 波蘭餐廳推薦     

    由於去年交換的陳彥錚學⻑⾧長已經於電⼦子報中推薦了 

ＳＧＨ附近的餐廳，包含 pizza(學⽣生證可以打折)、中式料理

(學⽣生證也可以打折)、咖啡店等等，所以在此份電⼦子報中介

紹的餐廳主要是朋友們來訪時可以⼀一起去吃的餐廳。 

 

⼀一、Zapiecek 

    這是⼀一家著名的波蘭傳統⻝⾷食物連鎖餐廳，pierogi(波蘭⽔水

餃)是波蘭相當著名的⻝⾷食物，餅⽪皮⽐比東⽅方式的⽔水餃稍厚，有名

程度⼤大概就跟台灣臭⾖豆腐差不多。Zapiecek 這間餐廳提供

了相當多餃⼦子⼝口味的選擇，有甜的、有鹹的且價格也不太貴，

⼤大概落在 25~31zl 之間，此外，這家餐廳還有提供⼀一些波蘭

傳統⻝⾷食物及飲品選擇，是⾮非常適合帶親朋好友前往的波蘭傳

統菜餐廳。 

 

 

 



⼆二、Manekin 

     這是⼀一家在 Metro Świętokrzyska 附近的法式薄餅

店，物美價廉⼜又好吃，幾乎所有朋友來都覺得是ＣＰ值最⾼高，

⼤大概台幣兩百多塊就可以吃到鬆餅、甜點、飲料，推薦餐點

是藍莓雞⾁肉⼝口味的鬆餅，另外甜點的部分：提拉⽶米蘇酒味很

重、巧克⼒力蛋糕很好吃但⼀一個⼈人吃太膩、蘋果派偏酸，但整

體來說都算是很好吃的。	  

 

三、Podwale 25 

     這家餐廳在 old town 附近，主要是賣各種波蘭傳統美

⻝⾷食，⻝⾷食物價格在 old town 裡算是⼗十分低價的，店內氣氛很

好，如果是⼀一⼤大群⼈人去的話可以點拼盤，裡⾯面有各種炸物保

證⼀一定吃得飽，此外在這裡還可以點蘋果烤鴨和豬腳，都是

有名的波蘭美⻝⾷食。另外，再買單後，這家店還會提供⼀一杯酒

精濃度感覺不⾼高的櫻桃 shot。 

 
 


