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    這次交換選擇到這中南歐的小國，主要的原因是考慮到生活相關的費用，如

果在其他西歐的國家，可能光住宿費就相當昂貴，所以那時候就以中歐、南歐的

國家為主要的目標。但是相對於其他國家，斯洛維尼亞對於我們來說可說是一個

完全陌生的國家，對於其國內狀況可說是完全的不了解，因此在這次的生活報告

當中，首先先介紹給大家一些基本的認識。 

 

 氣候 

    我剛來到 Ljubljana的時候為九月中，氣候偏涼，

但是房間內卻還是滿熱的，而且房間內並沒有任何的

空調設備，穿著短袖仍然會想吹電風扇的狀態。進入

十月，天氣開始逐漸變冷，但是雖然說氣溫很低，但

是基本上為乾冷，所以體感溫度並不會太低，甚至彼

此台灣的冬天，這裡的冬天並不會讓人冷到非常的難

受。基本冬天我都只穿三件，一件羽絨衣、一件長袖、一件無袖內衣，就跟台灣

是完全一樣的穿著。除了，在一月份的時候，全歐洲溫度突然驟降，而且降下豪

大雪，整個斯洛維尼亞在兩天內變成完全雪白的世界，氣溫也掉到了- 10度以下，

在那時我才又多加進衣服，不然在其他時間點，這邊的氣候算是滿宜人的。 

 

 治安 

    斯洛維尼亞的治安相當良好，基本上在路上不會遇到什麼可怕的事情，在歐

洲旅行的時候，常常會看到許多的人在街上乞討，雖然不能說在斯洛維尼亞完全

沒有，但是基本上很少看到。有時候會在公車上感覺到有人在看你，尤其老人家，

但是他們並沒有任何的惡意，只是因為這邊的亞洲人較少，所以會多少引起其他



人的注意，而且斯洛維尼亞的人相當的熱情與善良，我就在這邊受到了不少的幫

助，相信來這交換的你，也會深深的感受到我所說的善良與熱情。 

 

 語言 

    一開始尚未來到斯洛維尼亞前，我其實滿擔心在這個國家會因為語言的不同，

使得在生活上有些困擾，但是來了之後才知道完全不需要擔心，因為這邊的人基

本上英文都非常的好，甚至連老人家都可以用英文來做基本的溝通，所以不論是

是在購買東西，或是我們在辦理簽證或是處理任何事情的時候在溝通上都算是滿

順利的。 

 

 


