
交換生活報告 

(一)、 學校及課程介紹 

布拉格經濟大學(Vysoká škola ekonomická v Praze)，簡稱為 VŠE，創立

於 1953 年，其中教學範圍涵蓋了六大領域，除了管理學院不在校本部

外，另外五大領域都集中在布拉格市區的校本部，包含：財務金融、國際

關係、企業管理、資訊統計、經濟等。 

 

學校的位置位於市中心、布拉格中央車站後方，因此交通非常方便，不管

是從市內搭乘輕軌，或是從捷克其他城市搭乘火車前往，都可以很快速抵

達 VŠE；校園的配置上，學校主要只有 4 棟建築，其中平時課程有機會用

到的則只有 3 棟，分別是 NB(new building)、SB(old building)、

RB(rajska building)，另一棟 IB(italska building)則是學生餐廳以及科學

研究部門的所在地。 

 

課程的部分，型態主要分為兩種，分別是授課(lecture)跟討論(seminar)；

授課大多就是由老師單方面進行授課，不會有太多的報告或是跟同學討

論；而 seminar 的部分則是有比較多的變化，可能會有個案討論或是報告

等，另外依造授課時間，可再另外分為 intensive 跟 regular 兩種，

intensive 通常是學期的某週連續上課 3 天左右，短期內的負擔較大，但其

他時間的自由度高，regular 則是一般每周上課的課程。授課語言上，在選

課時都寫得很清楚，英文授課的選擇很多。授課時間大約從 9 月中到 12

月中，約 4 個月，如果不想把期末考集中在同一周，有些課程的期末考時

間可以自由選擇，最晚在 1 月中左右完成即可。 

 

布拉格經濟大學規定的最低學分是 15 ECTS(捷克的學分跟台灣算法不一

樣)，我在交換期間共修了 4 門課，共 19 ECTS，以下將簡單說明我修的 4

門課。 

 

1. 基礎捷克語(Basic Czech for foreigners A1) 

ECTS：3 

Final Score：93.5 points 

說明： 



這門課只有一堂 lecture，老師上課並不會給太大的壓力，而且修這門課的

外國學生大多也沒有捷克語基礎，所以算是相當歡樂的一門課；雖然老師

用捷克語授課，但大多會用英文補充，所以不用太擔心；課程要求上，除

了平時課堂互動跟點名的平時成績外，有兩次考試跟一次 5 分鐘的捷克語

上台報告，還有兩次 1-2 分鐘的捷克語加分作業(報告 or 錄音)。 

 

2. 國際貿易(International Trade for exchange students) 

ECTS：6 

Final Score：90.25 points 

說明： 

這門課包含了一堂 lecture 跟一堂 seminar，lecture 是完全地由老師授

課，內容包含國際貿易的基本知識(貨幣系統、國際組織、貿易協定...等)，

seminar 則大多是跟 lecture 相關的討論內容，大多是個案討論問題，個

案可以事先在學校網路上的平台找到；可能這門課是專門給交換學生，所

以老師的要求也不會太嚴厲，整學期只有一次全組報告、一次個人書面報

告跟一次期末考，不過，據說 3 次點名不到就會直接 fail(除非能有病假證

明之類的)。 

 

3. 專案管理(Project management) 

ECTS：4 

Final Score：90 points 

說明： 

這門課只有一堂 seminar，上課方式主要是由老師講課約半小時後，就交

由各組自行討論，這堂課的主要內容就是各組要規劃出一個虛擬的專案，

並於期末報告，因此除了基本專案管理的知識跟技巧外，每堂課會有很多

組內討論的時間。 

 

4. 採購(Purchasing) 

ECTS：4 

Final Score：89 points 

說明： 

這堂課只有一堂 seminar，但大多是由老師授課，課程並不會太困難，大

多是採購的基本內容，比較有收穫的部分是 2 次的個案討論跟 1 次的期末



報告，此外還有一次期末考。 

 

綜合而言，學校的老師對於交換學生並不會太嚴格，只要基本的要求(出

席、報告)都有達到，不太容易被當。 

(二)、 生活文化交流 

剛到捷克的時候，其實並沒有太多的文化衝擊，除了有 buddy 接機之外，

在大眾運輸工具上，並不像傳聞中的歐洲的大眾運輸都很髒亂，反而是跟

台灣很像的車廂都很安靜，並且遇到老年人會主動讓坐，雖然車廂內可以

飲食，但並不會有髒亂或惡臭；除此之外，在來之前，一直以為歐洲人是

很遵守交通規則的，但其實行人任意穿越馬路是很稀鬆平常的事，雖然很

多歐洲城市也是這樣，但這讓剛到當地的我覺得相當熟悉；不過，跟台灣

不同的是，歐洲車輛禮讓行人是更為普遍的事。 

 

前往交換前，我平常並不會去酒吧或是派對；但在歐洲交換的這段期間，

這些卻變成非常普通的事，特別捷克是啤酒生產及消費大國，就算不是跟

捷克本地人一起出遊，也很常會去酒吧一起喝一杯，而且不只是酒吧，平

常用餐時搭配的飲料也大多是啤酒，因此喝到啤酒或其他酒精飲料的頻率

是蠻高的，不過要小心的是，去夜店喝酒最好是要有朋友陪伴，因為夜店

相對於酒吧反而不這麼安全，就算大麻不合法，在歐洲各國還是很普遍，

因此在夜店裡還是有稍微小心。在捷克的派對大多於夜店舉辦，但通常會

由學校的 buddy system 包下場地，與其說是派對，但基本上就是夜店跟

舞廳，可以跟朋友或是其他同學一起跟著 DJ 舞動身體，其中比較特別的

一點是，歐洲人在去派對前會先去喝酒(pre-drink)，主要的原因是因為夜

店賣的酒大多較貴，因此大多人會先喝到微醺在前往派對。 

 

除了酒吧跟派對，捷克(布拉格)晚間還有很多活動可以選擇，例如每個月

數次不等的足球比賽，在捷克足球聯賽中，布拉格至少有 2 支隊伍，且除

了捷克國內聯賽外，還有機會看到歐洲盃；在足球場中，可以親身體會到

歐洲球迷對於足球的狂熱，歐洲足球的狂熱絕對不亞於棒球在亞洲的程

度，在許多比賽前都能看到球場外有許多荷槍實彈的防暴警察戒護，有時

候比較激情的對戰組合在場內甚至會有球迷點燃信號彈之類的，不過，捷

克跟其他國家比起來，足球比賽已經算是相當平和的；除了足球外，冰上



曲棍球也是捷克相當熱門的運動之一，但相較於足球，我對於冰上曲棍球

的規則並不了解，再加上移動速度快，目標物也較小，因此參與程度感覺

沒足球這麼投入。 

 

如果對酒吧、運動沒有興趣的話，雖然捷克並不是以文藝之都著名，但藝

文活動也是相當多元，除了布拉格市區內的各式博物館外，在布拉格的國

家劇院(National Theater)，每天都有不同的表演活動，包括知名的歌劇、

話劇，如果擔心語言不通聽不懂的話，也可以選擇舞蹈表演，而這些表演

大多都有提供半價優惠給學生，每場演出大概只需要 10 歐元左右就可以

看到精采的表演。 

 

整體而言，捷克不愧是被評為全世界排名第六安全的國家，跟其他曾經旅

行過的歐洲國家相比，在捷克真的有一種安心的感覺，晚上走在路上也不

太需要擔心，並且平時也不太容易會被當地人騷擾，除了幾個觀光景點人

潮眾多要稍微注意外，其實布拉格的生活相當舒服且令人安心。 

 

(三)、 交換須注意事項 

交換期間，除了旅行中許多的個人安全注意事項外，在捷克交換中比較需

要注意的事大概有以下幾點： 

1. 健康保險 

我在交換期間並沒有在歐洲看過醫生，所以並沒有使用到購買的保

險，但根據同學在捷克看牙醫的經驗，據說一次就要台幣 2000 元左

右，其他歐洲國家可能會更貴；雖然辦簽證時會要求出示保險證明(用

捷克辦事處推薦的會比較方便)，但並沒有要求要什麼類型的保險，但

有鑑於在歐洲期間多少會去其他國家旅行，所以保險最好還是選擇涵

蓋其他申根國家的險種。 

 

2. 銀行戶頭 

捷克交換期間並沒有強制要有當地銀行戶頭，因此我是用國內銀行的

簽章卡直接領現金，會這樣選擇主要是因為方便，這對家人在台灣轉

帳也比較容易；但在國外領現金要收兩種手續費，一種是基本的費



用，另一種則是按造提領的比例收取1；基本上歐洲的許多消費都可以

刷卡，所以不太需要現金，只需要一點備用。不過聽說歐洲有些提款

機會被側錄信用卡資料，所以最保險的方式，我覺得最好是有一個備

用戶頭預備，免得被盜領造成巨大損失。 

 

3. 通訊 

在歐洲各國旅行期間，最好是要有行動網路可以使用，除了旅行方便

之外，最主要的目的是讓親友可以快速聯絡，歐盟區雖然許多電信公

司的訊號都能互通，但還是建議選擇較大的電訊公司，例如：

Vodafone，這可以減少在旅行中失聯的機率。 

 

4. 申辦簽證 

捷克學生簽證申辦大概需要 2 個月左右，因此大約在 5 月收到學校通

知後，最好盡快辦理；申辦文件有些需要捷克文版本，建議最好可以

參考網路上他人的經驗。 

http://gi821219.pixnet.net/blog/post/246092938-

%5B%E6%8D%B7%E5%85%8B%E4%BA%A4%E6%8F%9B%5D%E

5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89%E8%BE%A6

%E6%B3%95%2B%E8%89%AF%E6%B0%91%E8%AD%89%E5%8

5%AC%E8%AD%89-

%E9%A9%97%E8%AD%89%2B%E9%9D%A2 

(別人的經驗分享，但我申辦時不需要面試) 

                                                 
1
 各家銀行可能有所不同 

http://gi821219.pixnet.net/blog/post/246092938-%5B%E6%8D%B7%E5%85%8B%E4%BA%A4%E6%8F%9B%5D%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89%E8%BE%A6%E6%B3%95%2B%E8%89%AF%E6%B0%91%E8%AD%89%E5%85%AC%E8%AD%89-%E9%A9%97%E8%AD%89%2B%E9%9D%A2
http://gi821219.pixnet.net/blog/post/246092938-%5B%E6%8D%B7%E5%85%8B%E4%BA%A4%E6%8F%9B%5D%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89%E8%BE%A6%E6%B3%95%2B%E8%89%AF%E6%B0%91%E8%AD%89%E5%85%AC%E8%AD%89-%E9%A9%97%E8%AD%89%2B%E9%9D%A2
http://gi821219.pixnet.net/blog/post/246092938-%5B%E6%8D%B7%E5%85%8B%E4%BA%A4%E6%8F%9B%5D%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89%E8%BE%A6%E6%B3%95%2B%E8%89%AF%E6%B0%91%E8%AD%89%E5%85%AC%E8%AD%89-%E9%A9%97%E8%AD%89%2B%E9%9D%A2
http://gi821219.pixnet.net/blog/post/246092938-%5B%E6%8D%B7%E5%85%8B%E4%BA%A4%E6%8F%9B%5D%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89%E8%BE%A6%E6%B3%95%2B%E8%89%AF%E6%B0%91%E8%AD%89%E5%85%AC%E8%AD%89-%E9%A9%97%E8%AD%89%2B%E9%9D%A2
http://gi821219.pixnet.net/blog/post/246092938-%5B%E6%8D%B7%E5%85%8B%E4%BA%A4%E6%8F%9B%5D%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89%E8%BE%A6%E6%B3%95%2B%E8%89%AF%E6%B0%91%E8%AD%89%E5%85%AC%E8%AD%89-%E9%A9%97%E8%AD%89%2B%E9%9D%A2
http://gi821219.pixnet.net/blog/post/246092938-%5B%E6%8D%B7%E5%85%8B%E4%BA%A4%E6%8F%9B%5D%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89%E8%BE%A6%E6%B3%95%2B%E8%89%AF%E6%B0%91%E8%AD%89%E5%85%AC%E8%AD%89-%E9%A9%97%E8%AD%89%2B%E9%9D%A2

