
交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

一、學校介紹 

EDHEC Business School法國北方高等商學院擁有 EQUIS、AACSB、AMBA三重認

證，為法國排名第三商學院，一直位列歐洲商學院前十名，校區位於法國裡

爾、法國尼斯、法國巴黎、英國倫敦、新加坡。政大的交換生可以選擇里爾或

是尼斯的校區，里爾以行銷和管理課程聞名，尼斯則是以金融課程聞名，雖然

我對金融課程較有興趣，但考量地理位置最後選擇在里爾校區交換。而政大的

大學部學生會被分配成 master 1的學生，修習 master in management學程，碩

士生則是 master 2，兩者都會以全英文授課。 

 
 

二、課程介紹 

EDHEC跟政大規定的學分是 20etcs以上，我也不知道 etcs是怎麼計算的，但在

政大抵免的時候是 12小時換政大的一學分。這邊的課表跟台灣的很不一樣，每

個禮拜同一時間不一定會有同一堂課，只能看My EDHEC去確認課程時間，記

得選完課後要生成 learning agreement並且寄信給政大確認並簽名，另外這邊的



計分方式在一開始選課的課程說明就可以看到各考試作業的比重，滿分是 20分

而 10分是及格，以下分享我上的各種課的心得： 

 

Emotional Intelligence (2etcs)，推薦指數 2/5 

全程遠距的課，每周要去 potential平台上記錄自己的作息跟回答問題，主題圍

繞在自我成長、心靈富足，每周會有一個小組 meeting，但我的組員覺得沒必要

所以其實都沒有在開會，最後會有一堂實體課，但我去旅遊所以錯過那堂課，

聽說那堂課分成上午下午兩節，上午會聽演講並小組討論，下午則是考試。 

 

Legal Environment & Business Decision Making (4etcs)，推薦指數 3/5 

這堂課每周會請不同法律專業的講師來上課，他們會講解當周的 case，通常透

過跟學生問答進行，回答多次的同學會加分，期末會考跟 case有關的筆試，有

點難。 

 

Business Development and Innovation (2etcs)，推薦指數 4/5 

這堂課開始前會讓你選一家自己有興趣的公司，選好後再選組員，小組要做關

於那家公司的報告，報告內容是解決那家公司提出的問題，之後會請公司員工

來聽並選出最優秀的組別，簡單來說就是商業競賽。每周課程大致是老師會先

講解概念，然後小組每周完成指定內容簡報。我因為不認識任何人所以被分到

都是法國人的組，但合作滿愉快最後還獲得了冠軍，是一堂可以認識外國人的

課。 

 

Elective- Luxury Brand (2etcs)，推薦指數 4/5 

這堂課記得沒錯的話只有四堂，老師每次上課會講一些關於奢侈品和行銷的概

念，然後下半堂課就要分組作當次上課指定的報告，下課前會請同學自願報

告，看得出法國人都很喜歡奢侈品產業，每次都會有人主動報告，甚至會遞履

歷給老師。期末則是交一份綜合前四堂課的個人報告，就是一堂不難但很愛做

報告的課。 

 

Family Business (6etcs) 推薦指數 5/5 

我最喜歡的課！！老師是一個德國人，有非常厲害的的學歷+工作經驗，重點是

上課很活潑有趣，互動問答也很多，雖然一堂課六小時，但不至於覺得撐不下

去。上課偶爾會分組做一個小 project然後上台報告，而期末是要交一個 family 

business case，這個 loading稍微重一點，但整體有學習到新知識+上課交到好朋

友，所以我覺得是一堂好課！ 

 

French Language Course (5etcs) 推薦指數 4/5 

第一堂課會進行能力分班，beginner/intermediate/advanced，我被分到



intermediate班，結果老師只會講法文，因為聽不太懂也沒有很縝密的學習架

構，所以我覺得一學期下來進步不多。整學期會有兩次考試，期中考筆試，就

是一些上課教的內容，而期末是口試，選一個國家介紹。 

 

 

 

 

生活及文化交流 

一、學校主要分成兩棟建築，分別是 S棟 (service)和 E棟(education)，兩棟都有

教室，上課前要看課表寫的是哪一棟，上課要在教室門口刷學生證，有些老師

中堂還會點名或是出小組作業，所以最好不要刷完學生證就翹課離開。 

 

二、在學校想吃午餐有三種辦法，第一是去學生餐廳，每天主餐有三項可以

選，每餐大概 7到 8歐，附餐還可以自己裝米飯薯條沙拉之類的，但我吃過兩

三次實在是覺得不好吃。第二是去學校的無人超商 Auchan Go，裡面賣的東西

好像比校外超市便宜，也滿多種類可以選，買微波食品的話旁邊就有微波爐也

相當方便。第三是回宿舍吃，因為就住在學校裡面所以一下就到了，我通常是

回宿舍吃。 

 

三、學校有很多讀書空間跟休息室，開學沒多久跟著 open up一起參觀校園就

會可以認識這些酷酷的空間，像是有個空間是有一堆懶骨頭可以睡覺，旁邊則

是可以玩手足球跟彈鋼琴。 

 

四、如果在學校網購包裹，有可能被寄到四個地方，宿舍管理室、學校櫃台、

學校收包裹室、校外。通常包裹送到的時候快遞人員會打電話給你，但因為我

不是聽不懂法文就是沒接到，所以送到後只能一個地方一個地方問，也有一次

是到處都沒找到我的包裹，但跟網購平台申請有得到全額退費，只能說網購的

經驗不太好，但是真的有需要什麼可以試試看。 

 

五、前面提到的 open up是學校的學生會組織，舉辦非常多活動，包含參觀校

園、交換生迎新、辦派對、附近國家旅遊等，滿推薦參加他們辦的活動，價格

通常都很低，還可以認識其他交換生，讚。 

 

六、學校常常會辦一些有趣的活動，像是在大草皮上架設充氣遊樂設施、在校

內走廊賣食物、在校內辦二手衣拍賣、請理髮師來、請餐車來、在校內辦遊行

等，真的超多活動，很有趣。 

 



 

交換需注意之事項 

一、氣溫 

一到三月都超冷，平常出門會穿發熱衣褲、羽絨外套、大衣、毛帽、墨鏡、圍

巾、耳罩、靴子、暖暖包。 

 

四五月是可以穿薄長袖或短袖，但有時候到晚上或風大的地方會突然變超冷，

很多人這時候感冒，我自己是就算懶得帶外套也會帶暖暖包在身上，避免突然

超冷的時候無可救藥(也有暖暖包也救不了的時候，只好在觀光區買超貴外套) 

 

六月則是滿熱的，而且歐洲普遍沒有冷氣，所以就穿滿少的，別忘了防曬才不

會回台灣才發現自己變超黑，但也是回台灣才知道歐洲其實滿涼的，沒有裝冷

氣也還算合理。 

 

二、治安 

很多人在交換前都會很擔心法國的治安，這裡確實比台灣不安全，路上也有流

浪漢或室奇怪的人做奇怪的事，但實際待了半年我覺得沒有想像中的恐怖，同

時只要做好預防措施也可以大大降低自己的風險，以下是我的建議： 

1. 買手機掛繩，小偷或強盜肯定喜歡找好下手的人偷，戴上手機掛繩就已

經大幅降低他們的興趣，同時真的不幸被搶，也有機會搶回來。 

2. 避免天黑出門，大部分店家很早打烊，天黑時通常也沒有店面營業了，

街上人變少只剩流浪漢或是醉漢時就比較危險，盡量白天移動。 

3. 避免背名牌等招搖穿著，我都背一個黑色的小側背包，拉鍊還會用八字

鎖扣住，平常也把包包背在外套裡，同樣可以避免小偷對你的興趣。 

4. 避免出入危險地區，例如夜晚的公園、夜晚的巴士站、酒吧區 

 

 

三、語言 

雖然在政大修過一學期法文，到里爾還是有在上法文課，但是離可以日常對話

還很遠，只會一些問候語和簡單對話，不過我相信大部分店家聽到你多少講一

些法文時還是會很開心，我在外面旅遊時常常表現的很努力+很開心，店家就會

給一些優惠或是合照，覺得多少練習當地語言是很吃香的！ 

 

 


