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⽣活報 

交換學校：北京清華⼤學 

交換期間:2021 年秋季 

學校介紹及課程資訊 

清華⼤學是中國⼤陸著名學府，同時屬於 985 ⼯程與 211 ⼯程重點建設⼤

學，是⼤陸理⼯科最頂尖的⼤學。對於 985 和 211 的說明如下，985 ⼯程是指為

創建世界⼀流⼤學和⾼⽔平⼤學⽽實施的⼯程。211 ⼯程，是為了⾯向 21 世

紀，迎接世界新技術⾰命的挑戰，⼤陸重點發展的⾼等學校和⼀批重點學科、

專業使其達到世界⼀流⼤學⽔平的建設⼯程。因為理念相似，但在不同時期提

出，所以有些學校既是 985 也是 211。 

清華⼤學成⽴於 1911 年，因坐落於北京西北郊的清華園⽽得名，學校初

稱「清華學堂」，是清政府設⽴的留美預備學校。清華位於北京地鐵 13 號線，

五道⼝站，從五道⼝出站後還要⾛⾄少 20 分鐘才會到經管學院。⼤部分的課都

在偉倫僂上，也有幾堂會舜德樓上課。下圖為清華學堂，必打卡建築之⼀。 
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約8⽉初，清華經管學院⽼師會發信通知選課時程以及注意事項，MBA選

課⽤點數選，每⼈起初都擁有相同的點數，並依據想選修的程度壓點，另外，

除MBA課程外，也可以選修其他院系的課，但因和MBA的選課系統不同，⽼師

也會在信內提到，到時可以多加留意相關資訊。清華經管學院企業管理類研究

所，就我的理解共有四分成種。第⼀種，⼤學應屆畢業，沒有⼯作經驗，稱為

MiM，念三年。第⼆種，全⽇制MBA稱為GMBA，念兩年，交換⽣會交換到

GMBA，因GMBA開的課程是全英⽂授課。GMBA學⽣⼀般具有2年以上⼯作經

驗，上課模式以個案閱讀、討論為主。第三種，⾮全⽇制MBA，班級開頭為

P，聽說是part time的意思，同學均為社會⼈⼠，⽩天上班晚上上課，所以P班
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同學可選修的課程⼤多開在晚上。第四種EMBA，⼀般⼈接觸不到他們，所以

具體情況不太清楚。 

在清華選了7⾨課，由於MBA的課分為前⼋週、後⼋週，剛開始會有些不

習慣，⼤部分的課程都上8週，也有其他課程只上兩週，但從早上到晚。課程多

為2學分且跟政⼤的課時不⼀樣，開學後，建議事先把想抵免的課程名單及課程

⼤綱，寄給助教供系主任確認，避免所選的課抵不了學分或者與預想有出⼊。

因我在政⼤主修國貿，清華MBA許多課跟國貿內容不同，對我⽽⾔是不⼀樣的

體驗。在清華，智能化、數位轉型等議題是課堂上必不可少的討論，⼤陸數位

化、智能化本⼟企業個案較多，透過討論以及個案閱讀，能認識到許多公司，

了解商業模式及企業轉型過程等等。此外，部分⽼師會請學⾧姐回來分享公司

在智能化、數位化上的⼼得以及⾯臨的挑戰。最後，因為疫情緣故，外籍交換

⽣沒辦法拿到⼊境⼤陸簽證，都是線上上課，所以交流機會⽐較少。 

北京疫情變嚴重的 11 ⽉改線上上課 
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⽣活及⽂化交流 

清華校園很⼤，因為沒住校，所以沒有買腳踏⾞，都是騎共享單⾞，但⾝

邊住校的同學都有⼀台，如果能夠住到宿舍建議購⼊⼀台⼆⼿⾞。共享單⾞有

三家，綠⾊：青桔、⿈⾊：美團、藍⾊：哈囉單⾞，最常⽤哈囉單⾞，因為⾞

⼦新最好騎。下圖為最多⼈打卡的清華⼆校⾨。清華⾷堂的選擇很多，價格也

很親民，⾷堂吃飯要先加值學⽣卡，我的⽅式是先在⽀付寶上加值，再拿到圈

存機把錢充進卡⾥。 

 

關於地鐵 

從家到學校總共要轉兩次⾞、搭三條線（4、7、13號線），再加上⾛到教

室的時間，每天需要提前⼀個半⼩時出⾨。早晚⾼峰的北京地鐵⾮常多⼈，就

跟⼩時候在課本上看到的⽇本新幹線上班圖⼀樣，⼈是⽤塞的。當然，不是每

⼀條線都這樣，4號線特別嚴重。從7號轉4號線，⾛路30秒，平均⼀分鐘⼀班

⾞，但⾄少要等10分鐘才上得了⾞，因為太多⼈！換乘站的站務⼈員在⾼峰時
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段特別兇，但他們真的很⾟苦。上學第⼀天，我就遇到乘客因為排隊推擠發⽣

⼝⾓，吵得⾮常⼤聲，原本以為吵架會是⽇常，但還好只遇到⼀次。 

⼤陸地鐵上⾞排兩排，因為⼈太多⼀排排不下，中間留給下⾞乘客。⾼峰時段

沒有所謂先下後上，即便站務⼈員，在每輛列⾞進站前都會宣導先下後上，也

每次⼀定有，不等下⾞乘客下完⾞就要上⾞的⼈，且只要某⼀排先上⾞，另⼀

排排隊的⼈也會跟著上⾞，因為怕上不去。可憐的都是下⾞乘客，不停被上⾞

乘客往內擠，所以要下⾞⼀定要提前往前站！ 

關於快遞、外賣 

⼤陸的外賣發達，美團、餓了⿇基本壟斷市場，且他們競爭激烈，每天都

會給優惠券、膨脹券等優惠，很容易⽐價，不過上架美團的商家較多。買⽇⽤

品⼤部分選擇盒⾺（類似全聯），盒⾺品質有保障，東西新鮮，售後服務也很

好。騎⼿送餐，會有時間限制，需在系統給定時間內將餐點送達，否則會被扣

錢，騎⼿接⼀單的收⼊不⾼，被扣錢等於沒賺，所以常為了趕時間，把⾞騎在

⼈⾏道上逆向⾏駛，很危險所以⾛路⼀定要時刻⼩⼼他們！淘寶絕對是去⼤陸

錢流失的最快原因之⼀，什麼都買得到，容易貨⽐三家。商家評論很多，幫助

快速判斷商品好與不好，買東西不⽤運費，東西會寄到家，退貨時，快遞⼈員

到府取件，⼤部分也不⽤付退貨運費。但有⼀點，因為店家出貨地⼤部分在南

⽅，所以發往北京的快遞時間較⾧，上海收貨就很快！ 
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在北京，⼀定要去⼀趟⾧城、故宮、天壇等地參觀，⾧城我⽐較喜歡慕⽥

峪⾧城，它離市區較遠，不過可以上攜程訂⼤巴（贊巴⼠）前往，⾮常的⽅

便。故宮去Ｎ次都不會膩的明清紫禁城，需要事先線上購票，故宮每天有限

流，票賣完到現場是買不了的。 

北京故宮 

 

慕⽥峪⾧城 
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⼀個知識分享，北京很少下雪，雖然氣溫低但是降⾬量達不到，所以在北

京遇到下雪會⾮常興奮！另外，北京環球影城去年下半年開幕，園內有⼀個特

⾊主題—功夫熊貓（裡⾯太暗不好拍照），有時間⼀定要去。 

哈利波特園區 

 

北京環球影城 
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交換需注意事項 

住宿問題 

清華交換⽣是不提供住宿，去之前，我有請負責交換⽣的陳⽼師盡量幫我

爭取，報到當天也親⾃到宿舍中⼼詢問，但學校回覆都是沒有多餘宿舍提供，

所以需⾃⾏在校外租屋（不過建議詢問「國際⽣宿舍」是否可以⼊住，這個我

是後來才知道的，因為我們不屬於國際⽣，但在學校不提供校內宿舍的情況

下，還是可以爭取試試，如果可以住會⽅便很多，唯⼀缺點是宿舍費⽤會⽐⼀

般宿舍⾼）如果國際⽣宿舍也⾏不通，但就要開始找房了，當初有⼤概爬⽂，

在⼤陸租房容易被仲介騙，且半年以內的短租房源數量較少，由於我後來住親

戚家所以租房的情況不太清楚，但可以上⼩紅書爬⽂。 

政治⽴場 

在⼤陸交換期間，不論⽼師或同學，在課堂上都不會談到這個話題，有段

時間即便兩岸關係頻繁上熱搜，也沒成為課堂關注的焦點。此外，我也沒遇到

讓我表明政治⽴場的情況。不過，私下聊天時，他們還是會好奇，想知道我們

的想法，有時也會站在台灣的⽴場說話，所以不需要特別擔⼼，隨機應變就

好。 

碎碎念 

北京的冬天⾮常乾燥、寒冷，因為冬天的⾐服厚重，加上覺得台灣買的⾐

服在北京不夠暖，所以都是到當地才買的。外出⼀定要記得帶⼿套，不然很容
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易凍傷，尤其是騎⾞上學的路上，⾵吹到⽪膚會有刺痛感。離開北京到外地旅

遊⼀定要關注當地防疫政策，每個省份規定略有不同，要事先確認該城市屬於

什麼⾵險區（⽀付寶上可以查詢是低、中、⾼⾵險），如果在中或者⾼⾵險區

內，北京健康保被鎖機率⾼，也就等於有被禁⽌⼊京的⾵險。 


