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2017 秋季交換生活報告 

 

交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

學校介紹 

 曼漢姆大學(Universität Mannheim)於1967年正式成立，是一所跨領域多學科

的研究型大學，在1907年時還只有商學院(Handelshochschule)而已，如今已有

School of Law and Economics, Business School, School of Social Sciences, School of 

Humanities和School of Business Informatics and Mathematics共五個學院，但其中

還是以商學院最為著名，排名在全德國的商學院中蟬聯第一。 

 除了大家熟知的商學院，曼漢姆大學最有名的就是學校的主建築物Schloss，

“Schloss”是「城堡」的意思，早在十八世紀初就建造完成的Schloss，曾歷經二戰
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超過150次的空襲轟炸，城堡內500個房間有499個被摧毀！經過戰後重建，現在

的Schloss內部有博物館、圖書館、咖啡廳和許多教室。 

 下圖中有黃色字樣的深藍色區塊是主要的校區。幾個比較重要的地點有︰ 

 

International Office (位於L1, 1), ecCM Desk (辦理學生證的地方)(位於SW), Mensa 

(學生餐廳和處理住宿、保險事宜的地方)(從EW出去經過一片草皮就可以看到

“Mensaria”), EO Café (另一間學生餐廳)(位於EO)。需要理解的是，EW, EO, SW, SN, 

SO這幾個縮寫，因為許多教室都是建築物的字母縮寫加上數字，E是“Ehrenhof”，

S是“Schneckenhof”，W, O, N分別是West, Ost, Nord(西側、東側、北側)。圖書館

的位置也值得留意，有很多教科書而且是唯一可以借書的圖書館在Westfluegel，

最大間的圖書館在Mittelbau，很多商學相關書籍的圖書館在Schneckenhof，另外

兩間圖書館分別在A3和沒有在上圖中標示出來的A5。 

課程資訊 

 曼漢姆大學的課程可以(大致)分為三種類型︰Lecture (Vorlesung), Seminar 

(Seminar)和Exercises and Tutorials (Ü bung und Tutorium)。Lecture通常是80到400
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人的大班，教授一對多講課，不會和學生有太多的互動；Seminar通常是20到50

人的小班，學生必須與教授頻繁互動，而且有很大的機會要上台報告；Exercises 

and Tutorials就像是政大的TA實習課，曼漢姆商學院財務方面的課程有時較艱澀

難懂，所以很建議去上Exercise！除了釐清觀念，也能確實練習許多與考試高度

相關的題目。此外，還有一種課程叫作“Intensive Course”，必須從早到傍晚，上

一整天的課，好處是幾天就結束了，可以空出時間做其他事。 

 比較特別的是曼漢姆大學選課和考試分開登記的制度 (都是進Portal²登記)，

選課登記只是保障在教室裡有位子，不過其實商院課程的教室都很大，幾乎一定

都有位子，所以有些課程甚至告訴你不用上網登記，直接去上課就好。基本上，

如果沒有衝堂，每堂課你都可以去聽聽看，如果想要拿到學分，才需要登記考試 

(如果只有選課，但沒有上網登記考試，是不可能有學分的)，注意不要錯過考試

登記的時程，逾期的話要親自去L1, 1填表格處理，而且每科要花十歐喔！此外，

如果想上international office提供交換生的德文語言和文化課程，要去 “myUniMA”

登記，動作要快！因為名額有限，有些課很快就會被搶完，然後記得在第一堂課

之前列印繳費單去L1, 1繳費 (15歐)。 

 學士班的學生只能選學士班開設的課程，除非是大四的學生，才能選碩班的

課程；商學院的學生通常只能登記商學院的課程，但如果是列在University-wide 

electives底下的課，就都可以嘗試。若有意想修修看外院的課，可以從中找尋有

興趣的課程，以我自己為例，我對於School of Humanities開設的兩堂課有興趣，

因為我是外院學生，我必須寄一封email上面註明 “I am NOT a student at the 

School of Humanities and I'm only interested in taking courses from the University 

Wide Electives.” 並填寫一份excel表單排志願序，在期限內寄到特定的郵件位址，

就有機會選到課。 

 

生活及文化交流 

https://portal2.uni-mannheim.de/portal2/pages/cs/sys/portal/hisinoneStartPage.faces?chco=y&noDBAction=y&init=y
http://www2.uni-mannheim.de/io/english/incoming_exchange_students/course_catalogues/course_catalogue_spring_semester_2015/university_wide_electives_englisch/index.html
http://www2.uni-mannheim.de/io/english/incoming_exchange_students/course_catalogues/course_catalogue_spring_semester_2015/university_wide_electives_englisch/index.html
http://www2.uni-mannheim.de/io/english/incoming_exchange_students/course_catalogues/course_catalogue_spring_semester_2018/university_wide_electives_englisch/index.html
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 交換前的首要之務就是喬定學期住宿啦！為了省去找房子的麻煩，建議可以

在myUniMA申請學校提供給交換生的宿舍。因為名額有限，又是採先搶先贏制，

如果沒有在系統一開放的十分鐘內趕緊預定，恐怕就會落空，進入候補名單…… 

所以要提早在電腦前待命！宿舍共有六種選擇，分別位於B 7, G 7, Hafenstraße, 

Carl-Zuckmayer-Strasse, Ulmenweg和R7 Kolpinghaus，每棟宿舍開放給交換生申請

的房間數目都不一樣，Ulmenweg的房間數最多，應該相對比較好搶，其他就要

看運氣和手腳快不快。我幸運地搶到位於G7的宿舍，這裡距離商店聚集的兩個

廣場Marktplatz和Paradeplatz很近，走到學校也不用15分鐘！而且房間蠻寬敞又

溫暖的，缺點是只有樓梯沒電梯，所以如果打算住這裡的話，盡量挑二樓以下的

房間，搬運行李時才不會太累。最後很重要、必須注意的是，決定入住的時間，

只有在平日的早上九點到十一點半之間抵達宿舍，才不需要先預約也不用付費！ 

(如果週末或平日中午過後才抵達宿舍，就要提前兩個星期寄信預約，而且必須

支付35歐元的費用！) 

 曼漢姆是個適合居住但不適合旅遊的城市，因為沒有什麼特別有名的景點，

觀光客不多，如果抱持著初來乍到歐洲，想看看美麗的歐洲建築或是造訪古堡和

博物館的心情，可能會有點失望，這裡沒有那種東西！但以生活機能來說，倒是

挺不錯的。交通方面有便利的公車和像是輕軌的tram可以搭乘，買Semesterticket 

(學期票)的話非常划算，165歐可以搭乘無限多次市內交通工具，還可以去一些

鄰近的城鎮，像是浪漫古城羅騰堡、大學城海德堡和法國邊境小城維桑堡等等。

吃的方面更是不用擔心，在曼漢姆很容易找到平價又好吃的食物，而且選擇十分

多樣。因為這裡居住了許多土耳其移民，幾乎隨處可見賣土耳其小吃的小館以及

份量大又不貴的土耳其餐廳，此外，中式、日式、越南、泰國等亞洲料理的選擇

也非常多，至於德國本地和其他來自各國的西式餐廳也當然不會少，只是可能會

比較貴一些。如果想省錢又懶得自己煮的話，可以去學校餐廳EO Café和Mensa。

日常採買糧食可以去超便宜的Lidl或是有比較多有機食品也不貴的REWE，每星期

二、四和六也可以去Marktplatz的戶外市集逛逛。如果想自己煮亞洲料理或單純
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想念偏亞洲口味的零嘴，可以去位於Neuer Meßplatz、最大間的龍鳳亞洲超市，

在火車站和水塔(Wasserturm)附近也分別有很多人光顧的亞超。若需要添購衣物，

可以去土耳其商店或Galeria尋找，要找超便宜的鞋子可以去DEICHMANN，注意

在十一月底的黑色星期五特價週，許多品質不差的鞋子只要七折或半價，我買了

一雙不到三十歐的雪靴！ 

 在曼漢姆大學裡，有很多與其他國際學生文化交流的機會。與交換生最相關

的社團是一個叫作VISUM的組織，他們每週都辦許多活動給交換生參加，如圖︰    

 

禮拜一在學校對面的Café L3固定有小型的party，每個星期的主題和小遊戲不盡

相同，如果單純想去聊天、喝飲料和認識新朋友的話，也是不錯的選擇。此外，

可以留意週末VISUM不定期規劃的一日遊和三天小旅行，雖然可能不是最划算的

旅遊方式，卻有機會去一些比較特別的地方，也能多認識其他交換學生。VISUM

還提供交換生buddy，只要提前在網路上申請一下就好，因為曼漢姆大學的學生

通常都非常忙碌，如果buddy沒有主動與你聯繫，你可以主動寫信給他/她，應該

還是會得到回覆的！因為buddy的邀請，我才知道在宿舍B7的四樓幾乎每週三晚

都有宿舍學生輔導員辦給住宿生的小居家派對，現場會有大家各自帶來的食物和
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飲料，你也可以準備一道家鄉菜過去跟大家分享。最後不得不提一個適合交換生

參加的社團︰AIESEC，想必很多人都知道這個國際學生組織，但可能從沒有真正

參加過 (來德國之前我也沒有)，AIESEC Mannheim特別的是，它是少數幾乎全用

英文溝通的社團，大概有一半的成員是國際學生和交換生，另一半是本地學生，

所以不僅可以跟來自世界各地的學生交流、共事，還能結識不少德國學生喔！ 

 

交換需注意之事項 

 行前須特別留意德國簽證的相關規定，因為很可能不定期修改，一定要去德國

在臺協會的網站確認官方公布的最新資訊！建議不要直接參考網路上的經驗分享，

因為一兩年前的資訊現在可能都不適用了。為了避免自己找的資訊有誤，最保險的

方法就是聯絡上當學期同樣要去德國交換的政大朋友，大家一起研究、交換訊息才

比較不容易出錯，有問題可以互相照應，也能叮嚀彼此辦簽證的進度。尚未服役的

同學要特別注意役男證明的辦理，不是拿到OIP為我們代辦的公文就可以出國，記得

還要攜帶護照去區公所的兵役處蓋章，才算是完成役男緩徵的出國程序！ 

 不論是剛抵達德國，還是交換結束要離開德國，都有一些手續要處理。首先

是位於 K7 的政府機關，抵達曼漢姆之後的兩週內要來這裡辦理註冊(register)，

離開前也要記得來這兒取消註冊(de-register)。註冊要先填 Residents' Registration 

form，並帶著護照和房東的簽名單前往；取消註冊只要帶護照去就好，退註冊的

表格可以當場填寫。請注意 K7 的開門時間雖然是星期一、四的早上八點到下午

六點和星期二、三、五的早八到中午十二點，如果過了早上九點半才去，經常會

被直接請回，原因是當天的人數已滿(號碼牌已經發完)……所以盡量八點開門前

就在外待命，以免白跑一趟。位於 L1, 1 的 Express Service 也是抵達後和離開前

必須來的地方，enrollment 要帶的文件不少(請自行查閱)，一樣建議早到，尤其

註冊日當天人超多，晚到可能要排兩小時的隊……disenrollment 則是人去就好，

通常也不用擔心有很長的隊伍。 

http://www.mannheim.de/sites/default/files/page/73797/formular_anmeldung.pdf
http://www.mannheim.de/sites/default/files/page/73797/formular_anmeldung.pdf

