
林琨哲 之 中國人民大學 交換之旅 

一、中國人民大學介紹、課程及學術資訊 

 

    中國人民大學，列為中國前五大的知名高

校。”北清人復交”其中的”人”便指中國”人民

大學”。人大與政大有類似的背景，兩校在過去的

政治背景下，皆有黨校的稱號；在學術特長上，兩

校皆以文法商立校、聞名。 

 

課程 

IMBA Program 

 IMBA Program，對我而言，是本次交

換計劃裡，相當驚艷而值得的一環。我

建議大家可以依自己的語言能力多少選

修幾門。(這樣的話，不僅可以有中國的

經驗，也能模擬在歐美交換學生的感覺) 

 

 在 IMBA Program 中 ， 分 為

Undergraduate 和 MBA 兩個部份。我上

的課程是 MBA 的部份，課程的進行是以

全英文教授，修習的學生則是以 MBA、

IMBA 學生為主。提到修習的學生結構，

如果你對英文的害怕程度較高，建議可

以找 IMBA 的必修課程，這樣至少會有一

半的中國同學。 

 

 我修習的課程中，一位美國教授曾在

台灣的 AIT 工作三年，更是讓我感到很

親切。而在出國前就認識的外國交換同

學，也可以透過修課分組過程來進一步

地交流！ 

  在中文課程的部份，人大對交換學生開放所

有的權限，也就是說，任何學院的課程，你在選

課上都不受阻礙。 

  依我們的經驗，大學部的課程在選課時較為

競爭，而研究所的課程則沒有這樣的問題！ 

中文課程 

作息表 

 身為台灣的學生，大家應該都有上課睡不

飽而起不來的情況。 

 在人大，這種情況會更加強烈。由於北方



的生活習慣，因此，人大的第一堂課都是從

8點上起！請大家在選課時一定要特別注意

啊~不然，一失選成學期恨！ 

 另外，以碩士班的課程為例，由於選修課

程多為 2學分，因此，教授往往喜歡將上課

時間拉長為 3小時再提早一個月結課。也就

是說，以碩士班的交換而言，交換計劃的學

期可以提早結束，返台的機票也不見得需要

訂太晚。（一切仍視實際情況而定，只是提

供訂票的建議。） 

 

 

 

 

 

企業參訪 

暨 

各種演講 

 在交換的期間會遇到一些

企業參訪和大大小小的學

術研討會…等。這些可以視

為交換學生額外的學習機

會。 

 以可口可樂生產工廠的

企業參訪為例，我們不僅是

真實地看見可口可樂的生

產機器，更瞭解到可口可樂

在中國市場的銷售能力有

多強。此外，協助我們參觀

的解說員也盡可能在商業

機密保護下回答我們的問

題；不失為書本學習外的活

教材與機會。 

 不僅如此，還有可口可樂

相關的產品可以喝到飽…

當然，是喝不了多少的@@ 

課程成果 

  在查詢課程成果及成績的部份，人大和政大相同，皆採用

課程意見調查表的型式來為課程進行評估。唯一的不同是，

在人大若未填寫該評估表，則無法由網路得知成績。因此，

建議大家在歡喜完成課程之餘，別忘了填寫評估表哦～ 

 

二、人大乃至中國之生活與文化-1000 

 

 

 

 

 

 

 食堂，也就是台灣的學生餐

廳，是在中國各高校相當重要的

用餐地點。 



 
西區食堂外觀 

學生以食為天  以人大為例，全校區裡設有

中、東、南、西、北五區食堂。

其中，比較被大家所接受的是北

和東區食堂。有別於食堂，另外

也設有留學生餐廳。 

 用餐的方式，分為兩類：自助

餐和現點現做。每棟都附有較大

面積的自助餐，而現點現做者佔

較小的比例。 

 除了食堂以外，校內也有規模

較小的餐館(學子居）、教授餐廳

和飲料店（鮮果時間）。 

   

氣候 

夏天 

 北京的夏天來得比較晚，大致上要到

5月上中旬才會完全入夏。在 4、5月的

氣候是帶有一些雨水的，每當降雨過

後，氣溫就會驟降，變成類似秋天的氣

溫。因此，在 4、5月之際，薄長袖還

是不可少的。 

 然而，進入到 6、7月的北京，卻又

呈現出一個與 4、5月截然不同的氣溫

面貌。氣溫居高不下，太陽特別大，會

讓人完完全全地不想出門。 

冬天 

 

  

 在我交換的這個學期，很幸運地能看

到兩場大雪。以春季班的開學時間來

看，基本上都不會遇到下雪。雖然，不

會遇到下雪，但氣溫仍然相當嚴峻。 

 在這裡值得一提的是，北京是供暖

區，因此，在教室及宿舍都是供應暖氣

的情況。以我們的經驗，在室內只需要

穿上短褲、短袖便相當足夠；然而，在

外出時，便需要加上厚重的衣服。 

 因此，在這個情況下，建議以穿脫較

方面的衣服為主，否則氣溫調節不適，

可能會產生身體不舒服的現象。 

   

   



房間 

 我被分配到的是 6人

房，很幸運地室友全是

台灣人。（基本上，港澳

台會被安排在一起住） 

 雖然是 6人一間，但

居住起來的空間還算蠻

大的。 

 

廁所 

 在這裡的廁所文化，

可能跟台灣有些差異。

但不在此多形容，可以

自己體會看看！不過，

門是有比較矮一些。 

 

飲水 

 在台灣，大多數的地

方和學生應該都過慣了

飲水機的日子。 

 在北京，宿舍內不設

飲水機，如果要喝水，

可以分為：打熱水喝和

叫蒸餾水兩種。打熱

水，是自己提熱水壺去

取；而叫蒸餾水則比較

麻煩，需要等水商送水

並且自己搬運回宿舍！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（內）住宿情況（外） 

浴室 

 在北方的大學，浴室不再是

浴室，取而代之的，是大澡

堂。什麼是大澡堂呢？就是一

間有用來放衣服的置物櫃和 N

多間沒有門的隔間所構成的

澡堂。 

 因此，在澡堂洗澡，如果有

不習慣的，大家一開始可能會

準備簾子去擋一下，但據我們

的交換女生提到，一開始很努

力，最後就嫌麻煩了！所以，

浴室也是一個相當特別的經

驗。 

 除此之外，澡堂是有營業時

間的，如果今天趕不急，就明

天起早。因此，交換生們總會

出現草草結束而共同衝澡堂

的活動。（不過，值得慶幸的

是，北京乾燥，冬天據說不用

天天洗澡。）而且，水溫也是

中央控制的，每個人洗到的，

都差不多燙哦… 

 

交誼廳／自習室 

 在北京的宿舍裡，雖然存在

自習室的設備，但是使用率還

是相當有限。而且，裡面並不

像政大放有電視機供學生收

看。 

 交誼廳的部份，女賓止步於

男宿或男賓止步於女宿還是

相當正常的規定。大家只能利

用一樓的小桌子進行簡單的

討論。 

 

 

 

 在上述，我們提到了澡堂和飲水的部份。由於有澡堂

的機制，因此，當洗澡時需要透過校園卡（台灣的學生

證）來進行扣款的服務；而飲水如果是選擇打熱水喝，



 

宿舍的加值收費服務 

也一樣要進行校園卡的扣款。 

 除此之外，人大的網路使用也需要付費，以流量計。

流量額度分為 5、10、15GB，收費也是 5、10、15RMB；

每個月的流量會重新計算，當然也就需要使校園卡進行

付費。 

 

三、其他注意、提醒事項-500 

卡片類 

校園卡（學生證） 

 

學生證 

 在人大的日常生活裡，校園卡

佔有不可缺席的重要地位。飯

錢、洗澡和打熱水的水錢、網路

流量費都需要靠它來完成。 

 而校園卡的充值，則需要透過

校園裡的充值機，但要注意充值

時間並非 24HR，下午僅服務到 5

點多。當飯錢達到危險水位時，

切記充值以免沒錢吃飯！ 

 而校園卡怎麼有錢呢？則需

要透過下面所提到的銀行卡來

完成。 

銀行卡 

 我相信，當大家出國時，一定

身上都會帶著旅行支票或是大

額的外幣在身上吧！這是相當

有風險的，因此，在抵達學校

後，就抓緊時間到中國工商銀行

或中國銀行兩家去辦理銀行

卡，將身上的現金存入以求心

安。 

 接著，就是帶著申請好的校園

卡到銀行進行綁定，如此一來，

充值機器才能從銀行將費用轉

移到校園卡內消費。 

 針對銀行的辦理，中國的銀行

大多是一週營業七日；然而，辦

理業務的人相當多，有些時候甚

至需要等到兩、三個小時。因

此，建議帶書前往等候，會比較

不浪費時間。 

  一卡通，也就像是悠遊卡的功



 

公交卡（一卡通） 

 

能。使用方式，充值方式都是相

同的。 

 以北京的交通工具而言，公交

卡在搭乘地鐵時，並不能獲得任

何折扣，只是省去排隊購票的困

擾。而公交卡在搭乘公交（也就

是，公車）時，則可以獲得四折

的優待。 

 除了交通付費外，小部份商家

也與一卡通進行合作付費，如肯

德基。 

   

通訊類 

上網篇 

 在政大上網，只需要註冊 IP。而在人大上網，

則需要使用一個叫 rucnet 的客戶端系統。由

於，該系統較為複雜，不在此贅述，請大家可

以到人大官網下載使用。若有任何安裝上的問

題，也歡迎和我交流。 

手機篇 

 

 

 在中國辦理手機門號，大多數不需要實名

制，也就是說，只要在隨處可見的書報攤購買

SIM 卡門號即可。 

 

 而在人大，持台胞證前往人大的動感品牌

店，可以免費換取一組 SIM 卡門號。大家可以

多多利用，因為可以省下 50RMB 左右，相當於

200 多台幣。在贈送的話費接近 10 元時，再到

書報攤或直營門市進行充值即可。 

即時聊天軟體篇 

 在中國的即時聊天軟體界裡，以 QQ 和飛信為

前二大。其中，在此推薦飛信！ 

QQ 

  中國第一大且多數人擁有帳號的軟體。 

飛信 

 飛信為中國移動所提供的即時聊天軟體，而

其最主要而強大的功能，則是可以透過電腦端

向手機端發送免費簡訊。因此，可以省下不少

傳送簡訊的費用。PS.僅中國移動用戶間能相互

使用，缺一方皆不可！ 



 

這半年的交換時光，說長不長，說短不短，簡單的交換心得說明可能還是有不足

或遺漏的部份。因此，在此附上我的連絡方式，若有任何需要幫忙，請直接與我

連繫！ 

 

信箱:98352009@nccu.edu.tw 

MSN:kungchelin@msn.com 

 

MSN:kungchelin@msn.com

