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 巴西聖保羅大小事  

 

 溝通 

大部分巴西人或商店、餐廳店員都不會講英文，所以如果是完全不會說葡萄牙文

的人一開始到巴西會遇到不少困難，可能會找不到路又無法問路，也可能只能對

著菜單亂點菜，但其實只要多找幾個看起來比較像"大學生"的人幫忙的話，就比

較可以遇到會說英文的人！但其實巴西人都很好也很熱情，只要拿出紙筆或比手

劃腳大致上都可勉強溝通。 

 

 交通 

聖保羅有相當完善的地鐵系統。但地鐵上的廣播只講葡萄牙文，工作人員也只講

葡萄牙文，地圖上也只有葡萄牙文，但其實構造跟台北捷運差異不大，所以只要

把目的地的名稱記下來，再尋找正確的月台方向，就可以到處遊玩。地鐵票是均

一價，R$2.9，不分距離。 

 

 

 

公車票價是 R$3。 

FGV-EAESP 正門對面就是公車站，有許多路線的公車經過此地，非常方便。 
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另外，聖保羅大眾運輸系統有辦理學生卡(類似悠遊卡)的服務，只要預先加值便

可在地鐵及公車系統使用，而且享有折扣，但是辦理學生卡需要準備很多繁雜的

文件證明，所以事先詢問 FGV 職員可以得到更詳細的資訊。 

 

 食物 

在外面吃的話，大概一餐吃下來要 R$20(台幣 360 幾)，當然也有超級貴和超級便

宜的餐廳，R$20 算是中等價格。 

 

當地的巴西料理，以自助式的餐廳居多。此外，市區內也有許多各國餐廳，如：

日本餐廳、中國餐廳……等等。 

 

另外，在地鐵 Liberdade 站是日本區，在那邊可以遇到很多華人，也可以買很多

中國、日本食材，還可以吃到日本人後裔賣的章魚燒。 

 
 包裹 

如果你要從台灣寄東西到巴西的話 

空運是每半公斤 480 元，每多半公斤多加 150 元，時間是兩個禮拜。 

海運是每一公斤 420 元，每多一公斤多加 100 元，但時間是三個月。 


