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 伊瓜蘇瀑布  

伊瓜蘇瀑布（Cataratas do Iguaçu）， Iguaçu 這個字在當地印第安原住民語中是「大

水」的意思。由於伊瓜蘇瀑布擁有世界僅有之廣闊而壯觀的特殊景致，使其於

1986 年被認列為世界文化與自然遺產。 

 

 

 

從聖保羅到伊瓜蘇有兩種方式，一是搭飛機，另一是乘坐長途巴士。由於經費的

關係，我們選擇搭乘長途巴士，巴士費時 16 小時，我們從半夜搭到了白天，旅

程中會停留兩個休息站。 

 

伊瓜蘇國家公園有免費的英文、西文及葡文導遊服務，通常在門口時他們便會主

動靠近，並向我們解說國家公園的大致概況以及附近的觀光景點，如：鳥園。園

內有免費的接駁巴士，可以把遊客從入口處載至瀑布步道。同時，遊客也可選擇

在第一停靠站下車，因為此處有叢林步行及親臨瀑布的活動。 

  
 

伊瓜蘇瀑布 

由位於巴西巴拉那

州和阿根廷邊界上

的伊瓜蘇河從巴西

高原懸崖上落入巴

拉那峽谷所形成，

整個瀑布群共由多

達 275 個瀑布所構

成，其中三分之一

的瀑布分布在巴西

境內。 
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瀑布步道一路綿延到瀑布前，走在上頭，不但可以十分近距離的觀察瀑布的壯觀

景致，還會被瀑布所濺出的水花淋得滿身濕。在這裡，每分每秒都有彩虹，每一

次新形成的彩虹都為依瓜蘇帶來更美麗的畫面。 

 

 

 

 

 


