
學期電子報三

　　開學好一陣子了，住在香港科大Hall VII非常的舒適，但有一點小小困擾

著我的就是，飯錢實在是開銷太大。學校有多處可以吃東西的飯堂，但對於我

們台灣人來說實在是有點小貴；平常在政大附近吃習慣了，每餐大概不用一百

塊就可以吃得很飽，但在科大最便宜的一餐也要 20塊港幣(大概是 80塊台幣)，

除非你只想吃沙拉或小點心，不然每頓飯錢平均一定都會花超過台幣 100塊!

因而我與幾個在科大念 full time的學生就開始了我們的做菜計畫。由於 full 

time的學生多數會有自己的電磁爐(宿舍沒有火爐只有微波爐與冰箱)與鍋子，

而校內又有超級市場可以購買生鮮蔬果等等，所以我們一開始認為做飯應該比

買飯要來的便宜。但此計畫大概實行了一個月就宣告停止，原因是香港幾乎沒

有自行生產的生鮮蔬果，在超市買的新鮮蔬菜與肉和台灣相比其實都比較貴；

再者，煮菜給自己吃其實是需要花很多時間(做菜大概就至少要一個小時)的，

累積下來沒有省到甚麼錢(還常常花得比較多，因為每次去超市就會順便再買一

些零食!)，又會花費許多時間，還把自己弄得全身油煙味!所以自行做飯的計畫

才會停止進行。

　　但其實身為一個交換生，自己煮飯還是少不了的，一來可以由當地的超市

來認識其生活習慣與型態，再者，相信一般學生平常在家裡也不會做菜吧，交

換到不同地方剛好可趁機訓練自己的生活技能！所以我還是鼓勵大家可以自己

做飯！




