
一、 學校及課程學術介紹 

北京大學應該是為人所熟知的，大陸第一所綜合性大學，也是大陸的第一

學府！聽學長說在中國每年有超過 4000 萬人參加全國高等教育考試，而光

華只收 100 餘人，相當於 0.00025%的人才有機會在光華唸書呢！而光華也

積極培育領導者，是中國走向現代化進程的重要推動者。據北大光華官方

網站資料所記載，北京大學在經濟管理方面的學科建立可以追溯至 1902 年

京師大學堂設立的商學科，這是中國高等院校中建立最早的商學系。而在

近期中國的改革開放和經濟發展，北京大學於 1985 年設立了經濟管理系，

1993 年經濟管理系與管理科學中心合併成立北京大學工商管理學院，1994

年正式更名為北京大學光華管理學院。作為北大工商管理教育的主體，北

京大學光華管理學院是亞太地區最優秀的商學院之一。而北大最為人所知

的強項就是金融專業了！雖然我選的課程不多，但從選課系統的清單都可

以看到金融學科的比例非常之高，從最基礎的經濟學、財務管理到進階一

點的金融建模，行為經濟學以及財務模型理論等等課程都有，而且教授的

陣容非常堅強，幾乎都是海歸的博士呢！而且，只要是交換來北大光華的

學生都可以選所有光華的課程，可以讓想大開眼界及增進金融知識的學子

能盡情學習！ 

而剛剛提到了選課，給大家推薦一堂與金融並沒有太大關係的課-「中國經

濟與文化研究專題」，沒記錯的話是李奇教授開的課程。上課的方式非常特

別，老師會先請同學提出問題，任何有關中國經濟與文化的問題都可以

問，而老師會先以他的所知去解釋，再以歷史的觀點去佐證，每次聽完老

師的回答都覺得「飽讀詩書」這句成語就是在形容老師啊！但其實有些人

會覺得這堂課沒什麼系統，因為沒有課綱，老師愛講什麼就講什麼，但我

覺得，這就是一個十幾次的演講課，把每次老師所講的都記下來，對自己

思考邏輯的能力提昇很有幫助外，也學習到老師的人生知識，每次聽課都

是一次價值觀的提升！ 

而那你要怎麼選到這堂課呢？選課機制其實跟政大的選課方式滿像的，也

是有點數的機制，而這個點數在北大叫做「意願值」，每人每學期都會有

99點意願值，而你願意給一堂課多少點數，你就有多大的「機率」選上那

堂課，因為都只是機率而已，所以要選上某堂課，還真的是要靠運氣跟人

品的啊！你可能會說，那如果沒選上喜歡的課怎麼辦？沒關係！北大有三

週的時間讓學生確認是否要選手上所有的課，也就是政大的加退選時間，

這個時候最好每隔半小時到一小時就看看是否有人退選，若幸運看到有人

退選了，要趕快登記進去，因為這時是先搶先贏囉！但若最後還是沒加進



去加簽可以嗎？壞消息是北大並沒有加簽的機制，若你真的很想去上那堂

課的話，就去旁聽吧！一般情況來說，教授不會趕認真向學的學子的！ 

二、 生活及文化交流 

在北京生活這段期間最讓我印象深刻的並不是學校的課程，也不是與同學

到處走跳的時光，是我每天朝九晚七的實習生活。來到北京的交換生們大

多不是做學術研究就是想來這裡實習見見世面，專程來這旅遊的應該佔少

數。非常推薦下一位幸運的交換生來到北京這個世界大城市好好實習一

次！大家可能會問：「在北京找實習會不會很難啊？」我的感覺是：「完全

沒有這個問題！」因為實習職缺多到嚇死你，常常到了學期中都還有公司

在招實習生呢！所以到了北京別害怕，就大力地秀出你的履歷去面試吧！

推薦幾個大家能在上面找到實習的網站「實習僧」、「拉勾」、「實習網」。當

然最好的方式還是能再去北京之前多認識在那工作的學長姐，請他們多多

幫忙內推公司的實習，通常透過「內推」就能直接跳過人資，直接跟主管

面試，得到實習的機會也更高喔！但若前期沒這個機會的話，記得在北大

多認識一些同學，請他們幫忙你加入各種「微信實習群」，很多公司的 HR

會直接先在群裡 PO招聘資訊，通常這些是無法在實習網站看到的，所以加

入這些實習群你就快人一步囉！ 

在北京交換期間，我在牛電科技（小牛電動車）實習，而我是在

International Team 裡擔任行銷實習生。小牛是一個成立剛滿三年的公

司，其立志改變人們出行的方式，在中國發起一波鋰電革命，對的沒錯，

他們是大陸第一家公司讓自家電動車裝上鋰電池的，也是第一家將電動車

聯網的新創。雖說是新創，但他們短短兩年發表了三款完全不同的產品也

實現了營利，創辦人全都非常牛逼，公司文化相當創新開放，與絕大多數

的大陸公司不同，而我正是看上這幾點而去小牛見識見識！在小牛這段期

間，主管多次讓我發揮自己所學，還跟同事主管一起到上海、常州、南京

出差，甚至最後還決定了今年一款車的新色！在大陸，只要你有能力，不

管資歷，你都有機會發揮的，所以非常推薦大家在北京交換期間找個實習

歷練一下！ 

大家可能非常想知道在北京生活到底是跟在台灣有什麼不同，我覺得最大

的不同就是「方便」以及「文化」。先來講方便的部分，在大陸，你真的能

完全實現「不出門」自己就能活這件事，就以吃飯及購物這兩個面向來

說，「食」的部分，因為你能享受到大陸的食物外送服務，「餓了嗎」、「美

團外賣」等等外送 APP 使用方便之外服務也做得很好，而且能直接送到你

宿舍門口，等你到了北京再慢慢體會囉！「衣」的部分你有「淘寶」、「京



東」等等購物 APP，而且貨運時間通常都滿快的！另外，付款也不必跑到

ATM 提款，你只需要手機掃碼支付就行了！但前提就是你需要有個當地的

銀行帳戶。文化的部分，可能是因為大陸高等教育還未普及，而又台灣人

非常溫柔禮貌，北京的人們常常出現一些讓我無法接受的舉動與話語，雖

然過一陣子就習慣了，但還是常常想念台灣謙恭禮讓的態度。 

三、 注意事項 

1. 所有與交換相關的信件都要看清楚：尤其是北大寄來的第一封歡迎信

件，信件內容非常多而且都是英文，一不小心就會漏看重要的資訊，

裡面說明了所有有關課程、選課、住宿等等資訊。一個重點：「一定要

加入北大為交換生開的維信群」幾乎所有的資訊都會在群裡說，你也

可以在上面問問題，交換生也會在群裡揪團出去玩，是一個這半年最

重要的群組喔！通常這個群組的 QR code 會公佈在第一封歡迎信，若

沒有看到，記得會信詢問請負責人幫你加進去喔！當初我就是第一時

間沒入群而沒接收到第一波資訊。 

2. 住宿相關：北大有可能不提供宿舍給交換生，所以去之前要問清楚是

不是真的沒有宿舍，可以盡量寄信去詢問，我這屆的情況就是本來不

提供宿舍，但因為後來太多人問可不可以提供，所以才開放宿舍給我

們交換生。若最後還是沒有，也記得去跟北大負責人詢問租房相關資

訊喔！ 

3. 銀行卡與電話卡：在大陸，你一定要有一門手機號，各種 APP 甚至銀

行帳戶都是仰賴這個手機號才有辦法開喔！所以到了北京先去開個手

機號，「聯通」或「移動」都可以，但記得一定要直營店辦，只有直營

店才能辦臺胞證的手機號喔！也記得早點去辦，通常直營店人都一

堆，而且插隊的情況是常態，必要的時候一定要去說，要不然你會等

超久！拿到電話卡之後，就趕快去辦銀行帳戶，北大校園裡面有個

「工商銀行」，可能是因為在校園內，你要開戶的話營業員不會問太

多，聽說在外面的銀行可能因為政策的關係，會問東問西拉慢你辦帳

戶的速度，如果你對銀行沒有偏好的話，就去學校裡的工商銀行辦就

好囉！ 


