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Cottage Weekend 

這是二月開始 KY 為大家舉辦的第一次小旅行，花費為二十五歐，是我覺得非常

值得參加的兩天一夜周末度假，遊覽車會帶大家到郊區的一棟木屋，而在那之前

各個國家必須要準備一道自己國家的料理，所以其實離開台灣前能多學幾道台灣

名菜是比較好的，我們幾位台灣交換生則是一起包了水餃、滷了滷蛋(用醬油、

茶包等等亂滷的，其實亞洲超市有賣專業滷包和八角)、包水餃剩的絞肉弄成肉

丸、炸年糕、還有蒸蛋，總之就是大家努力做出幾道像樣的菜。 

在前往的途中，我第一次看見了平坦廣大無際的雪地上緩緩沉入的夕陽，那畫面

非常寧靜、如詩如畫，感覺這次交換中能看見一次那樣的景致就什麼都值得了！ 

抵達小木屋後，Tutor 們首先會將大家帶開做一些芬蘭人會在雪地上玩的遊戲，

我們玩了三個遊戲都還滿有趣，不過外面天氣真的很冷，尤其靠湖邊真的要記得

穿保暖點，回木屋後Tutor很貼心為大家準備暖身的飲料﹣chocolate+minttu，

大家除了開始邊喝小酒、玩玩遊戲外，料理還沒完成或需要加熱的人可以繼續準

備，即將開飯前大家便已忍不住圍著餐桌打轉，打量著等等要先從那些食物下手！

我很幸運坐到可以先去盛食物的那桌！ 

飽餐一頓後，Tutor 會先帶大家到雪地中生火，真的非常酷，人生難得幾回能在

雪地中考煎餅和香腸！等大家休息片刻重頭戲便跟著上場了﹣做桑拿+跳冰湖！

建議女生可以在只有單獨女生的時間便先去，不然等男生一起進來做桑拿時會變

超擠，因為那間桑拿並沒有很大，進桑拿前也記得要喝水，不然一直流汗會容易

缺水，而其實挑戰跳冰湖最困難的不是浸在小冰洞的時候，因為湖水其實沒有想

像中那麼冷(當然還是很冰的)，我覺得在大家在雪地中排隊等著進冰湖時是最冷

的，因為剛做完桑拿跳冰湖很舒爽，但是在雪地中踩著雪吹著風等待的滋味就不

是那麼好受，不過人生中有一次這樣的機會真的一輩子難忘，我想在所有歐洲國

家芬蘭人是最熱愛桑拿的國家了，我想即使回台灣冬天時也會懷念這段常常做完

桑拿後便跑出去滾在雪地裡、頭髮會瞬間結凍的感覺！ 



Lapland 

這應該是所有交換生最期待的旅行了，所以門票也是超搶，但不用很早去排隊，

因為我們後來發現大家根本就沒有排隊而是一看到 Tutor 出現便一窩蜂湧上前

搶，而且春季班交換生比較沒那麼多，就算沒有買到票 KY 之後還是會盡量增加

名額讓想去的人都能去，只不過要多注意臉書社團上的發文，花費為 180 歐元，

只含交通及住宿，其他額外行程皆須加錢。 

一開始便要搭上十六小時左右的遊覽車，且小木屋的配置要事先留意，因為我們

那時很幸運搶到六人的，不然住到二十四人的小木屋滿令人崩潰的，不過喜愛趴

踢到凌晨的人應該會很喜歡。當天抵達的晚上我選擇參加了額外的品酒，Tutor

帶我們到當地的小酒莊品嘗四種葡萄酒、配著麵包和起司，雖然我在台灣不常喝

酒也可能根本品嘗不出酒的好壞，但我覺得仍是非常有趣的體驗，酒莊老闆會介

紹葡萄酒的品種，和喜歡的朋友們一起酌飲小酒也是非常愉快的，花費 25 歐元。 

而 Levi 最著名的就是它是滑雪勝地，我們當然不能錯過滑雪！不過光是租借裝

備便所費不貲，再加上搭乘纜車的 pass 便要花上 60 歐元左右，對我這個首次

滑雪的人來說光是穿上滑雪鞋就覺得腳很痛了，連在平地上走路都很困難，而且

還好有人教我，不然根本就不知該如何用滑雪板走上雪坡、向前滑行、轉彎和停

下來的正確姿勢，就算知道了一開始還是常常跌倒，所以我都只能在初學者的坡，

可以走上去根本就不用買昂貴的 pass，因為用不到，偏偏天氣冷風又超大，我

一直流鼻涕的份，飽受心理和生理上的痛苦。 

而最好玩的就屬哈士奇雪橇了，這趟旅程最值得的就是它了，花費為三十歐元，

兩人一組輪流駕駛雪橇穿越森林及原野，總長三公里真的讓人非常想再玩一次。

另外我們還去看冰雕，真的非常不推薦很無聊，不過聽別人說還可以搭免費滑雪

接駁車再轉搭計程車去參觀 Suomi 人的麋鹿牧場，Suomi 人算是芬蘭人的原住

民，可以親自與他們聊天，了解他們生活習慣、服裝與飲食等等是非常有趣的，

只可惜我們那時太晚去了來不及。至於大家引頸期盼的極光因為我們那時天候不

佳且極光強度太弱，所以即使熬夜等了幾晚也都沒看到，非常可惜。 

最後回家的路上還順道去了聖誕老人村及冰雕城堡。聖誕老人村令人失望因為很

小很商業化，唯一比較值得的就是寄出能有聖誕老人郵戳的明信片還有見能說多

種語言的聖誕老公公一面，拍照則非常昂貴；冰雕城堡我們也覺得還好，也冰床、

冰教堂、冰雕刻等等，但我們覺得並不是如何特別細緻的雕刻。總體而言我自己

並不是很推薦這趟旅行，因為很多活動需要額外花費非常貴，且如果自己計畫旅

程也能選定極光較強的其間而不抱憾而歸，就看個人喜好了。 


