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住宿： 

 

收到入學通知信不久後，學校會提供一個網站，裡面有各種住宿，包含寄宿

家庭、CROUS(大學城宿舍)、一般套房，以價錢來說，寄宿家庭是最便宜的，但

是值得一提的是，寄宿家庭的房東對待外籍學生的態度差異很大，好得很好，壞

得很差勁，但有一個特點是他們通常不會在你來法國之前跟你說清楚，以我個人

的例子來說，就是遇到了一個對我很壞的寄宿家庭，剛抵達之後，房東 Janick 

Barriere(認好這個名字，我不知道南特是否會斷絕跟他的合作，但我

不希望有任何學生再受害了)給我一張紙上說明法國電費很貴，要謹慎用水

與電，一開始我都覺得這很正常我可以理解，但是住了一兩天我開始要煮我的午

餐，他突然問我是否晚餐也是煮麵?我點頭說對，他就要我把兩餐的麵一起煮，

但我煮的是油麵欸!!!擺在冷空氣當中不到五分鐘就會凝結成塊了!!更別說要放

五小時，我當時隱忍想說好吧!就將就一下，然後一個不小心面又煮得不夠多，

為了控制那個量，午餐只吃半碗，所以我晚餐一邊吃就覺得相當難過，隔一兩天

我煮晚餐他又問我明天晚餐是否也是煮麵，我點頭說對，他又要我先煮好明天的

麵，我臉色當場垮下來，他見我不爽，把我煮麵的鍋子搶走，問我再不高興什麼?!

有問題嗎?我當下真的不想跟他爭辯什麼，隨便回答她沒什麼我只想趕快煮好晚

餐這樣，煮好之後端回房間吃飯，麵都還沒入口，她就一直來敲我房門進來問我

到底在不高興什麼?然後我什麼時候要整理廚房?我說我吃飯後很快就去整理，他

一直說他不希望太晚去弄….我就大聲說:好!!我現在就去，然後他也大吼:你在生

氣什麼啊?!我跟你說這裡是法國，我年紀很大了，我雖然可以跟你說英文，但是

我還是喜歡說法文!!後來我整理好廚房，快步回房吃我的晚餐，他又一直進來我

房間問我到底在不爽什麼?!我真的不想講話，隨便說了天氣不好然後我真的很餓



想吃飯了，他嘴巴說好好好，還是不斷進來問我到底怎麼了?可以跟他溝通，我

真的很難過，為什麼我只是想好好吃飯都不可以!!!!!!!! 

後來吃完飯之後，我躲在房間看我的影集，他還是不斷打擾我，要求我一定

要停止手邊動作看他聽他，我不想搭理他，他便走向我把我耳機應聲從耳朵上扯

下來，我當時真的怒火中燒到極致!!!!(超級超級沒有禮貌的行為)，半小時候他進

來說他覺得他不對，他不希望我難過，我想說他有改變就好，過了兩三小時深夜

11點，他進來說為何淋浴間地板上的抹布這麼濕!?我解釋說是因為洗完澡發現地

板溼了，用抹布擦乾啊!然後晾抹布在那邊，他把洗手台旁擺放 20年的木櫃挪開

說你看!!底部有積水!!然後開始一直念，我說好好好我之後會注意，他就一直說

你每次都說 OKOK，但是根本不是這樣!後來又說什麼我一直跟他說英文不說法文，

那幹嘛要來法國(根本莫名其妙啊!) 

當天晚上我哭了好久好久(我已經忍了很多很多天，這晚只是引爆點)，決定

寫一封信跟學校助教說，隔天找助教看看有沒有房子可以換，之後透過這位房東

兒子給我的一個網站以及暫時躲在朋友的寄宿家庭躲一下，也感謝他的寄宿家庭

奶奶幫忙用法文跟網路上面別的房東溝通，我順利找到一間雅房。我也有跟南特

商學院說明狀況，他們也說這個房東比較囉嗦，他們之後會注意~ 

 

說了這麼多，只是想跟大家說寄宿家庭雖然很便宜(大約一個月 320~350歐

元就有)，真的有可能踩到地雷!建議要在事前要到所有屋內的照片，並詢問可以

每天下廚嗎?(在法國自己煮，開銷真的差很多!!!!)，而且法國人的生活方式跟台

灣不太一樣，寄宿家庭幾乎都是老奶奶，他們通常都要求不可以在非吃飯時間使

用廚房，甚至在餐桌吃飯，個性也不是很好捉摸，所以如果不想冒這個風險的人，

還是不要找寄宿家庭比較好。 

 

 

 


