
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

110308037 江昀瞳 113-2 Julia Francine Fremi 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

1. Julia 在加拿大讀商，但他其實是法國人，另外，他曾經在美

國待一陣子，所以英文很流利。 

2. Julia 最喜歡台灣的地方是人們非常友善熱情，無論是詢問路

人或進入商店，大家都樂於幫忙，讓他在異地也能感到安心。他

也特別提到台灣的珍奶，還有我記得他說過最喜歡烏龍茶。 

3. 參加這次的 Buddy Program 是一段難忘且充滿收穫的經

歷。一開始我其實有些緊張，擔心語言不夠流利、文化差異太

大，但實際互動下來卻發現，只要真誠地交流，就能跨越彼此的

差異，建立起深厚的連結。 

在陪伴學友探索台灣的過程中，我不僅重新認識了自己生活的城

市，也更加珍惜我們日常所擁有的文化與風景。從介紹台灣小

吃，到討論各自國家的教育制度，每一次對話都是一次思想的激

盪。透過這樣的文化交流，我學會如何站在對方角度去理解差異，並用開放的心態看待多元價值。 

此外，這段經驗也讓我在語言表達、溝通技巧以及跨文化理解能力上有了明顯的提升。我深刻體會到，友誼不

需要太多相同背景，而是來自於真心的互動與彼此的尊重。未來如果有機會，我也會想再次參與類似的計畫，

甚至擔任學友角色，到其他國家去認識不同的文化與人們。這次的 Buddy Program，不只是一次活動，更是

一場讓我成長的旅程。 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  兩張照片皆攝於2025/02/24 

  活動：在四川飯館聚餐 

地點：政大一公車站前 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


