
Buddy Program 心得  

王子熏 

當初其實是抱著想要練習英文的心態來報名 buddy program，後來發現

buddy program 帶給我的不只是語言方面的交流，更多的是文化與思想上的

碰撞。第一次和 Emelie 見面是在小尚品，當時他帶了他的另一位同樣來自挪

威的朋友出席，且他們兩位都對火鍋十分感興趣，時常問我和另外的台灣

buddy 一些食材的英文為何，因火鍋對他們而言是全新的體驗，其他部分我還

可以透過 google 的方式對他們介紹一二，但他們問到沙茶醬的英文為何時，

網路上所查出來的英文卻是 Shacha sauce，一點也沒有回答到他們的問題，且

從小生長在台灣的我絲毫沒有想過沙茶醬究竟是如何製作而成，後來只能向他

們介紹這是一種來自台灣的特殊醬料。這是我認為一次很有趣的經驗，從小居

住在台灣的我們把自己文化中很多有趣的事物視為理所當然卻沒有更深入地去

理解，我覺得非常可惜，buddy program 也讓我會更想了解相關小知識並介

紹給更多外國人知道。因為有和 Emelie 互加社群媒體的關係，所以常常會看

到她到亞洲各地四處去玩的動態，也讓我更加確信了想去國外交換並進一步了

解當地風俗民情的心，在有一次的 ETP project 中，Emelie 也很熱心地幫助我

完成了採訪的作業，我們也聊到一些台灣和挪威家長對於小孩教育的態度，

Emelie 對於失敗的態度也很大程度上緩解我害怕失敗焦慮的心情，能夠從其他

國家的視野及文化脈絡看世界實在是一件非常有趣的事情。很感謝 buddy 



program 給我這個機會能和外國人進行深度交流，也希望如果我以後有機會到

挪威找 Emelie 玩，再更了解當地的文化與風俗民情，就像 Emelie 嘗試了解台

灣那樣。 

 

第一封 greeting mail 

 

一起去吃小尚品的聚餐照片 



 

我去日月潭時 Emeli 問我這是甚麼景點 


